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Forord

Maéttboken ar sedan 1970-talet en produkt som Sveriges Kommuner och Landsting ger ut dar
tavlingsmatten for ett antal idrotter behandlas tillsammans med en allmén del.

Den allmédnna delen innehéller:
® Regler, normer, standard e Farger, ljusreflektans, glans ¢ Forrad for idrotter
* Belysning ¢ Ljudmiljo ¢ Omkladningsrum e Laktare

Maéttbokens syfte ar att vara ett stod till arkitekter, anliggningségare, idrottsforetrddare och
andra kring hur idrottsmiljoer och idrottsanliaggningar kan byggas. I samtliga fall, oavsett det
handlar om nybyggnation eller renovering, dr det viktigt att beakta vad anlaggningen ska an-
vandas till och vilka behov anvindarna av den har. Mdttboken behandlar tiavlingsytan for ett
antal idrotter och gor inte ansprdk pd att vara vigledande vad géller sidkerhetsfragor.

Uppdatering av Mattboken genomfors varje ar med hjalp av idrottsforbund och ett antal ex-
perter. Dessa granskar respektive del och anger dnskade revideringar. Revidering av innehdl-
let sker nédr behov uppstar, till exempel vid regeldandringar, och hdnsyn tas till dndringarnas
omfattning, kostnader och tidsaspekter for genomférande.

I Méttboken anvénds rubrikerna Regelmdtt och Lampliga matt. Regelmatt galler t.ex. om an-
laggningen ska anvédndas for internationella tavlingar eller spel i hogre divisioner. I vissa fall
innebér Regelmdtt 6kade kostnader, t.ex. krav pa hoga fria hojder till innertak m.m. Angivna
Regelmatt omfattar utdrag ur tavlingsregler for de olika idrotterna.

De matt som anges under Lampliga matt beskriver matt som gor anldggningarna anviandbara
for utévande av respektive idrott, men som inte har de matt som krévs for att t.ex. arrangera
internationella tavlingar eller elittavlingar.

Innan métten pa en anldggning bestims bor anldggningsdgaren avgora hur den ska anvandas
och vilka funktioner den ska fylla. Detta kan goras i samrdd med de tdnkta anvidndarna som
t.ex. skola, foreningsliv och sjédlvorganiserade. Nar detta ar bestamt valjer anldggningsagaren
de matt och funktioner som ger den mest effektiva anvandningen av anliaggningen.

Vi vill ocksa poédngtera att det dr anldggningens dgare, som bland annat av ekonomiska skal,
har det yttersta ansvaret for att avgora utformningen pd anlédggningen.

Mattuppgifterna har granskats av idrottens specialforbund samt experter pa omradet. Matt-
boken ar tankt att anvandas vid sdval nybyggnad och ombyggnad som vid upplinjering av
anldggningar.

Andringar
Produktion: Sveriges Kommuner och Landsting i forhdllande
Originalarbete: Ordforradet AB till foregaende
Mer information om Mattboken finns pd hemsidan, www.skl.se/mattboken utgava ar
markerade
Pa hemsidan finns en forteckning 6ver Mdttbokens alla delar, dér framgar datum for aktuell version. med
Mattbok: ISBN 91-7099-793-4. ISSN 1101-3052 seeseeees
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HANDBOLL

Handboll spelas inomhus och utomhus.

Ett handbollslag for seniorer bestdr av 14 spelare (2 malvakter och 12 utespelare). For
juniorer och yngre hogst 17 spelare. P4 spelplanen far finnas hogst 7 spelare (1 mélvakt
och 6 utespelare). De 6vriga spelarna sitter jamte hogst 4 ledare pa avbytarbank vid
mitten pa spelplanens ena ldngsida.

En handbollsmatch for seniorer spelas i 2 halvlekar med 30 minuter {6r varje halvlek.
For juniorer och yngre ar speltiden kortare.

Minihandboll for pojkar och flickor upp till 10 dr spelas pd en mindre plan med boll
och madl som &r mindre an i vanligt handbollsspel.

I minihandboll har man en malvakt och 4 utespelare.

Vid tivling kan foljande funktiondrer forekomma:
2 domare

1 tidtagare

1 sekreterare (i matcher i lagre serier 4r samma
funktiondr bdde tidtagare och sekreterare)

1 speaker

Placering av funktionirer, avbytare och lagledare:
O Domare

A Sekreterare

A Tidtagare

@ Speaker
A Avbytare och lagledare
O Delegat
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Matt och markeringar

Lampliga matt

Bredd Léangd Hojd

A min B C min D H min
Nationella matcher 22% 20 43 40 7
Traning och motion 20 18 40 37 7
Minihandboll 11-12 18-20 7

*Vid nybyggnad 23

Malet ska invandigt vara 3 m brett och 2 m hogt. Natets djup, matt frdn malets fram-
kant ska vara minst 0,8 upptill och minst 1,0 nedtill. Maskvidd max 0,10. Mal i mini-
handboll 2 m brett och 1,7 m hogt invandigt.

Regelmatt (1 tavlingsregler foreskrivna matt)

A B C D

Internationella matcher 23 20 44 40

Markeringar

Resultatmarkering:
* 2 x 2 siffror O
¢ Normaltidur

Linjebredd 0,05

Linjefarg gul

Minihandboll gul eller ljus-
brun med linjebredd 0,025

Linjering av sporthallar

Manga sporthallar anvdnds av flera idrotter och maste darfor anpassas for detta. En
del av denna anpassning ar linjeringen. Nar det géller linjering ar det viktigt att forst
ta stdllning till vad hallen ska anvéndas till, vilka idrotter anvander den och till vad

- tavling och/eller motion. Mdttbokens rekommendation ar att samtliga anlaggnings-
dgare anpassar sin linjering efter anlaggningens behov. I detta ingdr att utesluta linjer
for idrotter som inte anvander hallen.

Vid linjering méste korsande linjer med olika farger accepteras men inte linjer som
tidcker varandra pd annat sitt. Sddan overtackning kan elimineras genom att hela ba-
nor forskjuts mer dn en linjebredd at ndgot hall. Dessa forskjutningar bor planeras vid
inmdtning av fundament for nat och mal. For att behalla gemensam centrumlinje kan
banor for basket, handboll och innebandy dndras ndgot. Exempelvis kan handbolls-
plan forlangas 0,1 m for att undvika overtdckning mellan malgdrdslinjen och basket-
banans kortsidlinje. Banor for spel 6ver nédt — badminton, tennis, volleyboll — far inte
andras och inte heller mdlgardar och strafflinjer i forhdllande till mal eller korgar.

Nar det galler i vilken ordning linjerna ska malas rekommenderas foljande:

1 Badminton (6verst, malas sist) 6 Innebandy

2 Tennis 7  Futsal

3 Basketboll 8 Traningsplan Basket

4 Volleyboll 9 Traningsplan Volleyboll
5 Handboll 10 Traningsplan Innebandy

Alla matt i meter

Matt-toleranser

Matt far avvika hogst
5xVL mm d&r L = mattet i
m, oberoende av om matt-
tangivelser sker med eller
utan decimaler.
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Detaljmatt
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Mittlinje

10,00
4,45
3,0

3,0

Begransnings-
linje Coaching- 0,35 (0,15 pa bagge

zon. 10 cm lang. sidor av sidlinjen)
1 m fran sidlinje.

10,00
4,45

Begréansningslinje
for spelarbyten
Sidlinje

Begransningslinje
fér malvakt vid straffkast

Hinder eller annan bana

Friomrade

Mallinje

ke ’Q' Streckad linje
Linje: 0,15 Mellanrum: 0,15

Detalj av mal

Spelplan  \1aistolparna Malstaliningens fargfalt ljusa-mérka —— :
kvadratiska = 0,08 ska vara 0,2 med 0,28 langa morka Mattpilsférklaring
falt i de évre hérnen

Avstand avser ytterkant
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Mallinje = 0,05 % Avstand avser innerkant

mellan stolpar 0,08 Medelpunkt fér malgards- och Aﬂ tand 7 wrum
frikastlinjens kvartscirkelbagar vstand avser centru
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Minsta innerprofil

Banans kortsida
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Linjer kan tejpas.

2-3 planer kan placeras pa tvaren
6ver en stor handbollsplan med 2
m avstand mellan planerna. Stora
handbollsplanens gula linjer kan
da utnyttjas till miniplanernas kort-
sidlinjer och tva av sidlinjerna. Fér
sma idrottshallar anpassas ytter-
matten efter lokalens storlek.

Belysning

Mittlinje
- =%

Se allmédnna avsnittet om belysning.

Farger

Farger anges har enligt SIS fargatlas 01 91 02 baserad pa NCS-systemet

(Natural Colour System).

Exempel: 3050 - Y30 R =
svarthet 30, kulérhet 50,

30 % rott i gulréd kuldr

Viaggarnas och golvens farger bor utgoéra en lugn bakgrund till spelare och bollar och
bor dérfor inte ha kontrasterande ytor som t ex ribbstolar eller reklamtexter med av-

vikande farg.

Om andra golvlinjer an vita ska forekomma bor golvet inte ha alltfor starka kulrer
eftersom kontrast mot de mer mattade linjefargerna behovs for att de latt ska kunna

uppfattas.
Limpliga firger:
Golv Vaggar Linjer Linjer
Handboll Minihandboll
gula Jjusbruna
Svarthet 10-30 30-60 00-10 30
Kulorhet <40 <40 70-80 30
Kulo6rton Valfri Valfri Y-Y20R Y30R-Y40R
Ljusreflektans > 40 %, <40 %,
helst >50 % helst 30 %
Glans <20




