Spelplanen

1:1 Spelplane(figurl) &renrektangemedenlangdav40meterochenbredd
av 20 meter. Den innehaller tva malgardar (regel 1:4 och regel 6) och ett
spelfaltLangsidorn&allassidlinjer kortsidornamallinje(mellan stolparna)
och yttre mallinje (pa bada sidor om malet).

En sakerhetszomnt om spelplaneér dnskvardDen bor uppgatill minst
en (1) meter bredvid sidlinjen och till tva (2) meter bakom yttre mallinjen.

Spelplanenseskaffenhdr inte panagotsattunderspeleforandradill
forman for det ena laget.

1:2  MaAlet(figur2aoch2b)starpamittenavyttremallinjen Malstalliningeska
vara fastsatt i golvet eller mot vaggen bakom. Malet ar invandigt tva (2)
meterhogt och tre (3) meter brett.

Malstolparna ar fast férenade med en tvarribba och deras bakkant ska
sammanfalla med mallinjens baksida. Malstolpar och tvarribba ska vara
kvadratiska (8 cm). De ska pa de tre sidor som synes fran spelfaltet vara
malade tvakontrasterandiérger someffektivtskiljersigfranbakgrunden.

Maletskavaraforsettmednatsombor varaupphangsaattenboll som
kastats in i malet normalt sett stannar dar.

1:3 Allaspelplaneninjertillhor heltochhalletdetomradede begranar.
Mallinjernaskavaraatta(8) cmbredamellanstolparndsefigur 2a)under
det att alla andra linjer ska vara fem (5) cm.

Linjernamellantvdangransandgor far ersattaavskillnad fargmellande
angransande ytorna pa golvet.

1:4 Framfordebadamalerfinnsenmalgardregeb).Malgardetegransaasv
malgardslinjen {®eterslinjen), som dras pa foljande satt:
a) (1) en tre (3) meter lang linje direkt framfér malet; denna linje &r parallell
medmallinjerochsex(6) meterframférden(mattfran mallinjendaksida
till framre sidan av malgardslinjen);

b) (2)tvakvartscirklarvardera mednradieavsex(6) meter(mattfranden
bakreinsidanavmalstolparnapessvartscirklaskaanslutalentre (3)
meter langa linjen till yttre mallinjefigur 1 och 2a).



1:5

1:6

1:7

1:8

1:9
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Frikastlinjen 9-meterslinjer dras som en streckad linje pa tre (3) meters
avstandranmalgardslinjerfrikastlinjenstreck- liksomavstandemellan
dessa ska vara 15 cm langa (figur 1).

Straffkastlinjen ar en (1) meter lang linje direkt framfor malet. Den dras
parallellmedmallinjerochpasju(7) metersavstandranden(mattfran
baksidan av mallinjen till framsidan av straffkastlinjen); (se figur 1).

Malvaktens begransningslijemeterslinjen ar en 15 cm lang linje, som

dras direkt framfor malet. Den dras parallellt med mallinjen pa ett avstand a
fyra(4) meter(mattfran baksidamvmallinjertill framsidarav4-meterslinjen);

(se figur 1).

Mittlinjenforbinderdebadasidlinjernasittpunkter(figur 1 och 3).

En cirkel med en diameter pa 4 meter, kallat avkastomrade, ar placerad pa
mitten av mittlinjen (se bild 1b och rddEB ). Avkastomradet kan vara:

a) ett omrade med fran spelplanen avvikande fargdéameter)
b) en cirkellinje

Avbytarlinjen (en del av sidlinjen) for varje lag stracker sig fran mittlinjen till ¢
punkt pa ett avstand av 4,5 meter fran mittlinjen. Denna slutpunkt av
avbytarlinjen ar markerad med en linje parallell med mitilchisom stracker
sig 15 cm in pa spelplanen och 15 cm utanfor spelplanen

(sefigur 1 och3).

Observera:

Det nya avkastomradet ar obligatoriskt i alla tavlingar som organiseras av I+
och professionella handbollsligor for seniorer oamgighet for kontinentala
forbund och for varje annan tavling som arrangeras av nationsférbund (se re
1:9).

SHF Kommentar
Det nya avkastomradet tillampas i all handboll i Sverige. Mittcirkelns

utformning enligt 1:10 &r obligatorisk i de tva hodstrsefor mén och
kvinnor.
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Figur 2b: Malet 9 sett fran sidan
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Avbytare och utvisade spelare och 4 ledare Bord for tid- Avbytare och utvisade spelare och 4 ledare
tagare och

sekreterare

Bordet for tidtagare och sekreterare och bankaraabiytarna ska placeras pa
sadansattatt tidtagarech sekreterarkanseavbytarlinjern&ordetbor placeras
narmare sidlinjen an bankarna, men minst 50 cm utanfor sidlinjen.



Speltiden, slutsignalen och timeout
Speltiden

2:1  Dennormalaspeltiderfor allalagmedspelaresomar16arochaldrear
tva halvlekar pa 30 minuter. Halvtidspausen ar normalt 10 minuter.

Dennormalaspeltiderfér ungdomslagr2 x 25minuteri aldersgruppen
12-16 ar och 2 x 20 minuter for aldersgrupp&n &, i bada fallen med
en halvtidspaus normalt pa 10 minuter.

IHF:s kommentar
IHF, kontinenbchationsforbunarattemttanta avvikandglanonsina
ansvarsomraden rorande tillampningen av regel 17:8 och 17:9.

2:2 FEorlangningpelasefterenpauspafem (5) minuter,om enmatchéaroavgjord
vid slutet av den ordinarie speltiden och en segrare ska utses. Forlangninge
bestar av tva halvlekar pa fem (5) minuter med en minuts halvtidspaus.

Om matchen ater ar oavgjord efter den forst@nigmingen ska en andra
forlangningpelagfterenpauspas minuter.Dennaforlangnindharocksava
halvlekar p& 5 minuter med en halvtidspaus pa 1 minut.

Om matchen fortfarande ar oavgjord ska segraren utses i dverensstammels
medbestammelserndetgalland¢avlingsreglementéthéndelsattanvanda
7-meterskastomavgorandé&r attutseen vinnarskanedarbeskrivna
proceduranvandas:

IHF:s Kommentar

Om 7-meterskasinvands som avgdrande ar spelare som inte ar utvisade elle
diskvalificerade vid speltidens slut berattigade att delta. (Se aven Regel 4:1,
stycket). Varje lag nominerar fem (5) spelare. Dessa spelare gor ett kast var
alternerande med spelarna fran det andra laget. Lagen maste inte i forvag
bestamma ordngsfoljden mellan sina kastare. Malvakter kan fritt véljas och
bytas bland de spelare som har ratt att delta. Spelare far delta som saval ka
som malvakter.

Domarna valjer vilket mal som ska anvandas. Domarna gor en slantsingling
vinnande lag valjom de ska kasta forst eller sist. Den motsatta foljden

anvands sedan for alla foljande kast om kastandet maste fortsatta pa grund
att det fortfarande ar oavgjort efter de forsta fem kasten vardera. F6r en sad
fortsattning ska varje lag nomineradpeiare. Alla eller nagra av dem kan vara
de samma som i forsta ronden. Denna metod for att nominera fem (5) spela



taget fortsatter sa lange det ar nédvandigt. Emellertid utses vinnaren nu sa ¢
det blir en malskillnad nér lagen har gjort likaariéasd.

Spelare kan bli diskvalificerade fran vidare deltagamé¢eirskasten i

handelse av tydligt eller upprepat osportsligt beteende (16:6e). Om detta be
en spelare som just har blivit nominerad i en grupp av fem (5) kastare, mast
laget nominera en annan kastare

SHF:skommentar
Reglement®r ShootOut d sesidan93.

Slutsignal

2:3 Speltiden borjar med domarens signaldtitrsta avkasteen slutar med

den automatiska slutsignalen fran befintlig vaggklocka eller med tidtagarens
slutsignalOm ingensadarsignakommer skadomarnalas&or attmarkera
attspeltiden ar slut (17:9).

IHF:s kommentar
Omenvaggklockeedutomatiskutsigniateartillganglgkatidtagaremvandeztt
bordsur eller ett tidtagarur och avsluta matchen med slutsignal (18:2, andra

2:4

2:5

Ojustheter och osportsligheter som begas fore eller samtidigt med slutsigna
(vid halvtid eller i slutet av matchen, aven vid forlangning) ska bestraffas ave
om det utdéomda frikastet (13:1) ellareterskastente kan laggas forran efter
signalen.

Pa liknande satt ska kastet goras om i de fall dar slutsignalen (vid halvtid ell
slutet av matchen, aven vid forlangning) ljuder precis under utférandet av et
frikast eller eff-meterskastller nar bollen redan ar i luften. | bada fallen
avslutar doarna matchen efter det att frikastet éllaeterskastétar lagts

(eller lagts om) och det omedelbara resultatet har avvaktats.

For frikast som utfors (eller gors om) med hanvisning till regel 2:4, tillampas
speciella bestammelser géllande spelarnas placeringar och spelarbyten. So
undantag till de normala spelarbytena enligt regelsfidla@ipyte endast
tillatetfor enspehrei detkastandéagetdockhardetforsvarandéagetratt

att byta in en malvakt om laget vid slutsignalen spelade utan malvakt.

Overtradelsbestraffagnligtregeld:5 forstastycketDessutonskakastarens
medspelare vara placerade mingBYmmeter fran kastaren, utéver att de ska
vara placerade utanfor motstandarnas frikastlinje (13:7, 15:6; se aven
klarlaggande 1). Placering for det forsvarande lagets spelare anges i regel 1



2:6 Spelare och ledare kan bli féremal fésqudiga straff for forseelser eller

osportsligt upptradande under utférandet av ett frikast-sleterskast
som utfors under dérhallanden sormeskrivs i regel 254 En forseelse
under utférandedvett sadankastkanemellertidnte ledatill ett frikasti
denandrariktningen.

2:7 Om domarna konstaterar fatltagaren har givstutsignalen (for halvtid eller

vid matchenslutellervid forlangningjor tidigt skadehallakvarspelarnpa
spelplanen och spela den resterande tiden.

Det lag, em var i besittning av bollen vid tidpunkten fér den for tidiga
signalerfiorblir i besittningavbollennarspeletiterupptasOm bollenvarur
spel

skaspeletiterupptasneddetkastsomsvaramot situationenOm bollen
var i spel, sétts speilghng med frikast enligt regel 1-8:4a

Om forsta halvleken av matchen (eller en forlangning) har blivit avblast for
sent, ska den andra halvleken avkortas med motsvarande tid. Om den andr:
halvlekeravenmatchellerenférlangningharavslutat$or senthardomarna

inte langre mojlighet att andra nagonting.

Timeout
2:8 Domarnaavgorstartochlangdvid ettspelavbrotf 6t i meout 6)

2:9

Timeoutarobligatoriskhar:

a) enutvisningellerdiskvalifikatiomldms;

b) lagtimeoutbeviljas;

c) sighabesavtidtagaremllerdelegaten;

d) samradnellandomarnairnédvandigt enlighemedregell 7:7.

Timeoutskanormaltocks&ges vissaandrasituationeberoend@a
omstandigheterna (se klarlaggande 2).

Forseelsaunderentimeoutharsammaonsekvenseiomforseelseander
speltiden (16:10, forsta stycket).

Principiellt & det domarna som avgor nar klockan ska stoppas och startas
vid en timeout. Avbrottet | speltiden ska meddelas tidtagaren genom tre
korta signaler med pipan och domaded5

Daremotom detarentimeoutmed hanvisning till 2:8doska tidtagaren
stoppa klockan omedelbart utan att invanta bekraftelse fran domarna.
Signamastealltidgesfor attinformeraom att speleiterupptasftertimeout
(15:5b).

IHF:s kommenta r

En signal fran tidtagaren eller delegaten stoppar spelet. Aven om dome
spelarna) omeddlisarttspeldiarstoppadsvarjdandlingaspelplanen
eftesignaleuiltig. Medttanenastometimakirgjorefteensigndran



bordetkamaletinderkannas.

Paliknandsattirbeslutattutdomattkastforetiag(7-meterskafsikast,
inkastavkast eller malvaktskast) ogiltigt. $peidediesupptas pa det satt
som motsvarar situationen som var nar tidtagaren ellefbrdayptskablast
orsaken for ingripande av dennatianeautagller felaktigt byte).

Varjepersonhgstraffnisgnutdelasvdomarmaelladetttsigalerkommer
fran bordet och att domarna bekraftar timeouten &r giltig. Detta tillampa
av Overtradelse och oavsett stranghet pa bestraffningen.

2:10 Varjelagharratttill enlagtimeoutpaen (1) minuti varjehalvliekavden
ordinarie speltiden (men inte i forlangningar). Detaljerade instruktioner
betraffande laimeout finns i klarlaggande 3.

SHF kommentar:
Fo6r ungdomshandboll se TBBU.



Bollen

3:1 BollenbestaavetthdljeavladerellerkonstmateriaDen mastevararund.
Ytanfarintevarablandande ellé¥al (17:3).

3:2  Foljande tva kategorier av bollar ar tillampliga
a) Handbollar som spelas med klister

Foéljande bollstorlekanvseende omkrets och vikt ska anvandas for de olika
alderskategorierna:

- 5860 cm och 42875 g (IHF storlek 3) for manliga spelare och for manlig
ungdom (16 ar och aldre);

- 5456 cm och 32875 g (IHF storlek 2) for kvinnliga spelare, for kvinnlig
ungdom (14 &r och aldre) och manlig ungdom (12 till 16 ar);

- 5052 cm och 29830 g (IHF storlek 1) for kvinnlig ungdoni48ar) och
manlig ungdom (8 till 12 ar).

b) Handbollar som spelas utan klister

Fo6ljande bollstorlekar avseende omkrets ochkaildnvandas for de olika
alderskategorierna:

- 55,557,5 cm och 46825 g (IHF storlek 3) for manliga spelare och for
manlig ungdom (16 ar och aldre);

- 51,553,5 cm och 36825 g (IHF storlek 2) for kvinnliga spelare, for
kvinnlig ungdom (14 ar oh aldre) och manlig ungdom (12 till 16 ar);

- 4951 cm och 29815 g (IHF storlek 1) for kvinnlig ungdorigar) och
manlig ungdom (8 till 12 ar).

SHF:s kanmentar
Fo6r ungdombandboll galler tavlingsbestammelser for barn och ungdom
(TBBU). Betraffande klisterfria bollar (8§ 3:2 b), se SHFs tavlingsbestammel

IHF:s kommentar
Deteknisk&ravempabollarnaonanvandsllaofficiellaatchdinng
IHF:s bollregleme8terlekenchviktenfor bollar sormnvands for
minihandbalinte faststallda i de vanliga spelreglerna.

3:3 Vid varjematchskaminsttva reglementsenlidgsollarfinnastillgangliga.



Reservbollen maste omedelbart tibganglig vid tidtagarbordet under
matchen. Bollarna maste uppfylla kraven i reggl 3:1

3:4 Domarna avgor nar en reservboll ska anvandas. | sadana fall bor domarna
snabbfareservbollenspelfor attminimeraavbrotteiochundvikatimeout.



Laget, spelarbyten, utrustning och spelarskador

4:2

Laget
4:1 Ett lagbestamavupptill 14spelare

SHF:s kommentar
| nationellaingdomsmatchéér lagebestéav17spelare.

Hogstsju(7) spelardar samtidigbefinnasigpaspelplanerOvrigaspelare
ar avbytare.

En spelarsomarutseddill malvakfar vid varjetidpunktbli utespelardse
dock regel 8:5 kommentarer, andra stycket). P4 samma satt far en utespels
vid varje tidpunkt bli malvakt (se dock 4:4 och 4:7).

Om ett lagspelautanmalvakfar maximalsju(7) utespelarearapaplanen
samtidigt ( se regel 4:7, 6:1, 6:2c, 6:3 8:7f, 14:1a).

Ett lagmastevid matchens®orjanhaminstfem (5) spelar@aspelplanen.

Till speltidenslut,eventuellfrlangningainraknadefar lagekkompletteras
upp till 14 spelare. (For IHF och Kontinenttavlingar handlaggs detta i
Ooverensstammelse med respektive reglemente).

Spelefar fortsattaéivenom lagetreducerasll farreanfem (5) spelar@a
spelplanen. Domarna avgor om och nar matchen definitivt bor avbrytas
(17:12).

IHF:s kommentar:

IHF, kontinentoch nationsférbund har ratten att anta avvikande regler inom sina
ansvarsomradegallandeantaletspelare Detar dockinte tillatet att anvandameran 16
spelare.

Ett lagfar anvandaogstfyra(4)ledaraindermatchenDessdedardar inte

bytas ut under matchens gang. En av dem maste antecknas som lagansvar
Endast denne ledare ar berattigad att kontakta tidtagare, sekreterare och
eventuellt domarna (se dock klarlaggande 3).

En ledardari principinte betradapelplanenndermatchenEn évertradelse

av denna regel ska bestraffas som osportsligt upptradande (8:7, 1églb, 16:3
och 16:6c). Spelet aterupptas med frikastdtatandarna (13:base dock
klarlaggande 7).



4:3

Lagansvarig ska se till att inga andra an de registrerade ledare (maximalt 4
personer) samt de deltagarberattigade spelarna (4:3) befinner sig i
avbytaromradeDvertradelsenot dettaresulteari progressibestraffningv

den lagansvarige ( 16:1b, 16:3e och 16:6c¢).

ObserverailHF, kontinentala och nationella férbund har ratt att tillampa
andra bestammelser inom sitt ansvarsomrade rorande antalet ledare. Fler &
ledare ar dock inte tillatn

En spelarellerledaréir deltagarberéttigasn hanarnarvarandeid
matchens borjan och inférd i matchprotokollet.

Spelare/ledarsomkommersedarspelebdrjat,masteavsekreterare
/tidtagaregesratt att deltai spelebchmastdorasin i matchprotokollet.

En deltagarberattigagelardari principnarsomhelstbetradapelplanen
Over den egna avbytarlinen (se dock regel 4:4 och 4:6).

Lagansvarigkasetill attendasspelarsomardeltagarberattigatletrader
spelplanerOvertradelssekabestraffasomosportsligupptradandavden
lagansvarige (13:4a16:1b, 16:3d, och 16:6c,

sedockklarlaggandg).

Spelarbyten

4:4

4.5

Avbytarefar betradapelplanenarsomhelstochvid upprepadéillfallen(se
dock 2:5), utan anmalalhtidtagare eller sekreterare om de spelare som ska
ersattas, redan har lamnat spelplanen (4:5).

Vid spelarbyten ska spelarna alltid ga in pa respektive lamna spelplanen v
det egna lagets avbytarlinje (4:5). Denna bestammelse galler ocksa vid
malvaktsbytésedvend:7och14:10)Reglernédr spelarbytgalleravenunder
timeout (utom under lagneout).

IHF:s kommentar

Andamaélemedbegreppet | @0 & ( dr attiyarayit€r&idigaochriktiga byten.

Meningen ar inte att det skérorsaka bestraffningar i andra situationer dar en spelare
gar over sidlinjen eller yttre mallinjen pa ett oskyldigt satt och utan nagot som helst
syfte att fa fordel (till exempel att fa vatten eller en handduk vid banken precis pa andra
sidan avbytarlijen eller att lamna spelplanen pa ett sportsmannamassigt satt nar man
fatt en utvisning och gar over sidlinjen vid banken, men precis utanforlifjer

Taktiskt och felaktigt anvandande av omradet utanfoér spelplanen hanteras separat,
regel 7:10.

Ett felaktigt spelarbyte ska bestraffas med utvisning av den skyldige spelare
Om flera &n en (1) spelare fran samma lag i samma situation gor sig skyldig
till felaktigtbyteskaendastienspelarsomforstbegarfeletbestraffas. Spelet



4:6

aterupptas medikast for motstandarna (13H.ae dock klarlaggande 7).

Om entillkommandespelardetrddespelplanentanbyteellerom enspelare
oberattigat ingriper i spelet fran avbytaromradet ska denne bestraffas med
utvisning.

Lagetskadarforreduceramedenspelar@aspelplanennderfoljande

tva (2) minuter (bortsett fran att den intradande tillkommande spelaren
maste lamna spelplanen).

Om en utvisad spelare betrader spelplamggr tiden fér sin utvisning
bestraffas han med en ny utvigma tva (2) minuter. Denna utvisning
borjaromedelbarvarpdageteduceragtterligarenedenvalfrispelar@a
spelplanennderbverlappningemellandenférstaochdenandrautvisningen.
| bada fallen aterupptas spelet med frikast for motstandatiad($8 dock
klarlaggande 7).

Utrustning

4:7

4:8

4:9

Utespelarna i ett lag ska ha enhetlig tavlingsdréakt som i farg och utférande
tydligt skiljer sig fran motstandarlagets. Alla spelare som anvands som
malvakter ett lagskabarasammdarg.Dennafargskaskiljasigfran samtliga
utespelare och fran malvakt/er i motstandarlaget (17:3).

Spelarnakaparyggeravsinatréjor haminst20cmochpabrostetminst10

cm hoga siffror. Dessa ska vara fran 1 till 99. En spelare som byter mellan
attvarautespelia@ ochmalvakimastehasammaummeti bada positionerna.
Siffrornas farg maste tydligt skilja sig fran tavlingsdrakten.

Spelarnaastebaraidrottsskor.

Det arintetillatetatt baraforemalsomkanvarafarligafor spelarnaDetta
innefattar till exempel huvudskydd, ansiktsmask, armband, armbandsur,
ringar, synbar piercing, halskedja, 6rhange, glasdgon utan bagar, skalmar
samt fasthallningsband liksom andra foremal som kan vara farligt (17:3).

Spelare, som inte uppfyller dessadatutingar, far inte delta i spelet forran
felaktigheterna rattats till. Slata ringar, sma 6rhangen och synbar piercing ar
tillatnaom detejpagiverpaett sattsomgor att detinte beddémssomskaderisk

mot andra spelare. Harband, huvuddukar och laghaiptiel ar tillatna om

de ar tillverkade av mjukt, tanjbart material.

Lagansvarig bekraftar genom att skriva under matchprotokollet innan
matchstart att alla spelarna ar korrekt utrustade. Om domarna upptacker
felaktigheterutrustningemlamatcherstartaienligtregel4:9)skalagansvarig
bestraffaprogressivt och spelaren det ber6r maste lamna spelfaltet tills
felaktigheten ar tillrattad.

Om lagetvekarkringsinutrustningnastdagansvarigontaktadomarnzaeller
delegatenfonmat chst art (Se ocks- 0 Ri kt]



Skadad spelare

4:10En spelarssombléder harblod pakroppenrellerspeldraktemastdamna
spelplanen omedelbart och frivilligt (genom ett normalt byte) for att fa
blodningen stqpad, saret tackt och kroppen och speldrakten rengjord.
Spelarefar inte atervandéill spelplanemnandettablivit gjort.

En spelare som inte féljer domarnas anvisningar i samband med denna
bestammelsanseskyldigill osportsligupptradandésd:7,16:1boch16:3d).

4:11 | handelse av en skada far domarna ge tillstand (genom domartecken 15 oc
16)for tvdavdedeltagarberattigagersonernése4:3)attbetradapelplanen
under en timeout for det speciella syftet att hjalpa exds@ealare fran det
egna laget.

Om domarna ar absolut sakra pa att den skadade spelaren behdver medicir
behandling pa spelfaltet ska de omedelbart visa domartecken 1&fteh 16.

att ha fatt medicinsk behandling pa spelféltet maste spelaren ontéaniebart
spelplanerSpelarekanendastterintradg@aspelplanenardettredje anfallet

for hans lag avslutats. (férfarande och undantag, se Klarlaggande 8).

Oavsetantalraknadenfallkanspelaredterintradafterhalvtidspau©m
spelareraterintrader i spelet for tidigt ska han bestraffas enligt rége.4:4

Notering:

Endasnhationsforbumberattigaaeinonungdomshanditiathundantdgan regel
4:11, andra stycket.

Om ytterligare personer betrader spelplanen efter dethadt forsta redan

har gatt in, inkluderat personer fran det inte bertérda laget, ska det bestraffa:
somfelaktigtoyte.Ro6rdetsigom spelargalleregel:6och 16:3aochror det

sig om en ledare galler 4:2, 16:1b, 16:3e och 16:6c.

En persorsomharfatttillatelse athetradaspelplanemenistallefor attbista

den skadade spelaren ger instruktioner till spelare, angriper motstandare ell
domare och sa vidare ska betraktas som skyldig till osportsligt upptradande
(16:1b, 16:3d och 16:6c).



Malvakten

51
5.2

5:3

54

55
56

5:7

5:8
59

5:10

5:11

Det artillatet for malvakteratt:
Berdrabollenmedallakroppsdelavid forsvarsarbetemalgarden;

Rora sigbegransat med bollen i malgarden utan de begransningar som
gallefor utespelar€r:24,7:7);malvakteriar dockinte fordrojautforandet

av malvaktskast (66412:2 och 15:5b);

lamnamalgardenitan bolloch delta i spelet pa spelfaltet. Han ér fiadlet
underkastad samma bestammelser som pa planen deltagande spelare. (me
undantag for de situationer som beskrivs i regel 8:5, kommentar andra styck
Malvakteransedalamnaimalgardesasnarthanmednagorkroppsdeberor
planen utanfor malgilahjen;

lamnamalgardemedbollen om hanintefatt denunderkontroll,ochspela

den vidare ute pa spelféltet.

Det arinte tillatet for malvakteratt:
utsattamotspelarédr farai férsvarsarbet@:3,8:5,8:.5kommentarl13:1b);

lamnamalgardemed bollen under kontrptetta foéranleder ett frikast (6:1,
13:1a och 15:7 tredjgycketpm domaren blaghr utférandeav malvaktskast;
i annatfall skamalvaktskastgibrasom (15:7andrastycketsedocktolkningen
av fordelsregeinl5:7 om malvakten tappdollenutanfor malgarden efter att
ha gatt dver linjen med bollen i handen.
beréraenutanférmalgardepagolvetliggandellerrullandeboll salangehan
befinner sig i malgarden (6:1, 13:1a);

hamtain i malgardeenutanformalgardepagolvetiggandellerrullande
boll (6:1, 13:1a);
gafranspelfaltetn i denegna malgardened boller(6:1,13:1a);

medunderberellerfot berérabollenom denrér sigi riktningmot spelfaltet
(13:1a);

overskridanalvaktenbegransningslinjd-meterslinjergllerdesgorlangning
till dess bollen lamnat kastarens vid utférandetesterskastéii4:9).

IHF:s kommentar

Sa langesommalvaktehar en fot pa golvebakomellerpa malvaktens
begransningslinjeetérslinjen) ar det tillatet for honom att i luften fora frar
andra foten eller nagon annan kroppsdel 6ver denna linje.



<y Regel 6

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

Malgarden

Malgarderiar endasbetradaavmalvakterfsedock6:3) Malgardemklusive
malgardslinjen anses vara berérd om den vidrors av utespelare med nagon
av kroppen.

Nar enutespelarbetrademalgardeskafdljandebeslutfattas:

a) malvaktskast, nar en utespelare i anfallande lag ar i besittning av bollen
ochbetrademalgardeellerbetrademalgardentanboll ochdarigenom
far en fordel (12:1);

b) frikast, nar en utespelare i det férsvarande laget betrader malgarden och
darigenoniar enfordel,menutanatt omintetgéranklarmalchan$13:1b
se aven 8:7f)

c) 7-meterskasbm en forsvarsspelare betrader malgarden och
darigenom omintetgénklarmalchang$l4:1a)E6r dennaegelsyfte
menasned begreppét b e t -1 dga-inteht baréberdra
malgardslinjeatan ett tydligt steg in i malgarden.

Betradanetavmalgardefdranledeingenatgarcom:

a) enspelardetrademalgardesedarhanspelabollenom dettainte
innebar nagon nackdel for motspelaren;

b) enspelaraitanboll betrademalgardenchhandarigenonntefar nagon
fordel;

Bollenansessar a o6ur spel 6 n2r m=l vakten
malgardeli12:1)Bollenskaatersattas spelgenomett malvaktskagi2:2).

Bollenférblir i spelmedardenrullarpagolvetinnei malgarderMalvaktens

lag ar i besittning av den ochélebara malvakten som far berora den.
Malvakterfar tauppbollen vilketmedforattdenarur spelochsedaréterigen
satta den i spel, i 6verensstammelse med 6:4 c2h(d2dock 6:7b). Om
bollen berors av en lagkamrat till malvakten dali@npa golvet déms

frikast (se dock 14:1a, i anslutning till klarlaggande 6c) och spelet fortsatter
med ett malvaktskast (12:1 (l11)) om den berérs av en motstandare.



6:6

6:7

Bollen awr speka snart deliggermpa golvet i malgarden (12:3)(lI
Malvaktens lag &r i besittning avaemdetar bara malvakten som far berora
den. Malvaktemasteiterigersattabolleni speli 6verensstammelsed6:4
och12:2(sedock6:7b).

Det férblir ett malvaktskastm bollenberorsavvilkenannarspelarsomhelst
i ndgot av lagen (12:1, andra stycket, 13:3).

Det artillatetattrorabollennardenari luftenvermalgardesalangesom
det sker i enlighet med regel 7:1 och 7:8.

Speleskafortsatta(genonmett malvaktskagnligtregelb:45) om enspelare

i det forsvarande laget i férsvarsarbetet beror bollen och denna fangas av
malvakten eller blir liggande i malgarden.

Om enspelarespelabollenin i egermalgaraiomsenligtféljande:

a) mal,ombollengari mal;

b) frikast om bollen bliiggande i malgarden eller om
malvakterberérbollenutanatt dennayari mal(13:1ab);

c) inkastom bollengarut 6veryttremallinjen(11:1);

d) spelegarvidareom bollenpasseragenommalgardetillbakatill spelfaltet
utan att den berérs andlvakten.

6:8 Boll somfranmalgardekommerttillbakaut paspelfaltetirfortfarande spel.



Hur bollen far spelas, passivt spel
Det artillatet att:

7:1
7.2
7:3

a)

b)

C)

d)

74

kastafangastoppastota slaochboxabollenmedanvandandetvhander
(6ppna eller knutnarmar, huvud, bal, l1&r och knéan.

hallabollenhogsttre (3) sekundeévenom denliggemagolvet(13:1a);

hallabollenochdarefteforflyttasightgsttre (3) steg.

Ett stegartagetar:
spelarersomstarmedbadaotternapagolvet Jyfter

enfot ochatersattemerdenellerflyttar enfot franenplatstill enannan;

spelaremerorgolvetmedendasenfot, fangabollenochdarefteberor
golvet med den andra foten;

spelaremfteretthoppberoérgolvetmedendasenfot ochdareftewtfor ett
hopp pa samma fot eller beror golvet med den andra foten;

spelaren efter ett hopp beror golvet med bada fotterna samtidigt och
darefter  lyfterenfot ochatersattemerdenellerflyttarenfot franen
plats till en annan.

IHF:s kommentar

Omenoclsammiat flyttasanenplatgill erannanchilerandrdoted s | 2 p a ¢
bakom, raknas det inte som¢t siegenlighet med reglerna om en spelar
ramlar i golvet och glider ivag och sedarmcser|digligpdardDettair
avefalleomenspeladykeeftebollen, taontroll 6ver deser sig upp och
spelar den vidare.

savapastallesomunderforflyttning:
a) studsaollenengangochaterfanga demedenhandellerbadahanderna;

b) medenhandstudsaollenupprepadgangefdribbla)ochdarefter meén
hand eller bad@nderna fanga bollen eller ta upp den.

c) upprepamedenhandrullabollenpagolvetochsedarfangadeneller
plocka upp den igen med en eller bada handerna.
Sa snarspelaren darefter fattar bollen med en hand eller med bada
handernanastedenspelagfterndgsttre (3) stegellerinomtre (3)
sekunder (13:1a).



75
76

77

7.8

7:9
7:10

Studshorjarraknasiarspelaremerorbollenmednagorkroppsdebchstyr
bollen mot golvet.

Nar bollenberdrtannarspelarellermalstallningefar spelarepanytt studsa
bollen och aterigen fanga den (se dock 14:6).

forabollenfran denenahandertill denandra.

spelabolleni knastaendsittandeellerliggandestallningvilketinnebamatt det

ar tillatet att utfora ett kast (till exempel ett frikastefnésadan position om
kraven i regel 15:1 ar uppfyllda. Kravet &r att ha en del av en fot i konstant
kontakt med golvet.

Det arinte tillatet att:

efter att ha haft bollen under kontréla den mer &n en gamgn att den
daremellaharberdrtgolvetannarspelarellermalstalininge(l3:1a)Det ska
dock inte bestraffas n2@ar boll en be
med bollen och misslyckas att fa den under kontroll i ett forsok att fanga elle
stopa den.

berdrabollenmedunderberellerfot om deninteavmotspelar&astatpa

spelaren (13:4q se aven 8:7e).

Spelefortsatterom bollenberdérendomarepaspelplanen.

Om en spelare med boll ror sig utanfor spelplanen mededierfbtigge
fotterna(medarbollenarinnepaplanen)exempelvifr attkommarunten
forsvarande spelare, innebar detta frikast for motstandarna (13:1a).

Om en spelare i det lag som ar i besittning av bollen intar en position utanfo
spelplanen utan heka domarna papeka for spelaren att han ska forflytta sig
in pa spelplanen. Om spelaren inte gor detta, eller om samma sak upprepar
sig av samma lag, ska frikast domas fér motstandarna (13:1a) utan nagon
ytterligardorvarning Dettaféranlededockinte nagorpersonligpestraffning

som lyder under regel 8 och 16.

Passivt spel

7:11Det &r inte tillatet att behalla bollen i lagets besittning utan att géra nagot

synbart forsok att anfalla eller att komma till skott pa mal. Pa samma satt
ardetintetillatetatt upprepaftordrojautforandetavavkastfrikast,inkast

eller malvaktskast for sitt eget lag (Se klarlaggande 4). Detta betraktas
som passivt spel, vilket ska bestraffas med frikast mot det lag som ar i
besittningavbollen,savidante denpassivaendensenpphor(13:1a).
Frikastetutforesfrandenplatsdarbollenbefannsigvid spelavbrottet.



7:12 Nar tendens till passivt spel kan iakttas, ska forvarningstecken (domartecker
17) ges. Detta ger det lag sonbasittning av bollen mdjlighet att &ndra sitt
satt att anfalla for att undvika att forlora bollinnehavet. Om séattet att anfalla
inte andras sedan forvarningstecknet visats, kan domarna nar som helst bla
avfor passivepel Om ingetskottmot mal utforsavdetanfallandéagetefter
maximalfyra(4) passningar ska frikast ddmas mot det anfallande laget.
(13:1a, forfarande och undantag, se Klarlaggande 4, kapitel D).

Beslutefrandomarnajallandantalepassningair ett beslututifrdnderas
observatin av fakta grundat pa principerna i regel 17:11.

| speciellaituationekandomarnaddmafrikastmot detbollférande laget
aven utan foregaende forvarningstecken till exempel nar en spelare avsiktlic
avstar fran att forsoka utnyttja en kiatchans.



» Regel 8

Forseelse mot motspelare och osportsligt upptradande
8:1 Detartillatet:

a)attmeden6ppenhandspelaollenur handerpaenannarspelare;

b) attanvand#éojdaarmarfor att skap&kroppskontakinedenmotstandare
och att pa detta sétt kontrollera och folja spelaren;

c) atti enkampom positionemnvandain overkropggfrannackertill och
med O6rumpand) f°r att sp@rra mots

IHF:s kommentar

Med att sparra menas att hindra en motstandaaesfcaim aktt Oppet
utrymme. Atittsparrennderhaéparremchattrorasigutursparren
mastéprincipgras pa ett passivt satt i relation till motstandaren (se ave

Ojustheter vilka normalt inte leder till personligt straff (Beakta
dock beslutskriterierna i 8:3 a -d)

8:2 Detéar inte tillatet:

a)attdraellerslabollenur handernpamotstandaren;

b) att sparra motstandaren med armar, ben, eller att anvanda nagon del av
kroppen for att forflytta motstandaren eller knuffadeage; (detta
omfattaranvandandetvarmbagasaval utgangspositiosomi rorelse)

c)att halla enmotstandarem kroppenrelleri speldrakterivenom spelaren
ar fortsatt fri att fortsatta spelet.

d) springgaellerhoppain i enmotstandare.
Ojusthetersomkraveren personligbestraffningenligtregler8:3- 6

8:3 Ojusthetedaragerandeirhuvudsakligeelleruteslutandariktatpa
motstandarens kropp maste leda till en personlig bestraffning. Detta
betyder att, utover ett frikast eller7atteterskasska regelbrottet
minstbestraffas
progressiviDettabdrjarmedenvarning(16:1)sedammedutvisning
(16:3b) ocldarefter diskvalifikation (16:6d).



For grovreojusthetefinnstre (3) ytterligaraivaeravbestraffnindpaseradpa
foljande beslutskriterier:

- Ojusthetesomskabestraffasnedenomedelbautvisning8:4);

- Ojusthetesomskabestraffasnedendiskvalifikatior8:5);

- Ojusthetesomskabestraffasnedendiskvalifikatiomchdéaren
skriftlig rapport kravs (8:6)

Beslutskriterier

For bedomningerav vilka personligaébestraffningasom ar lampligdor
specifika ojusthetgéller foéljande beslutskriterier; dessa kriterier ar avsedda
att anvandas i kombinationer lampliga for varje situation:

a) positionen for spelaresombegaojustheterfframifranfransidan,
ellerbakifran);

b) kroppsdelenmotvilkendetregelvidrigagerandetktas(kroppen,
skottarmen, benen, huvud/nacke/hals);

c) krafteni detregelvidrigageranddkrafteni denregelvidriga
kroppskontakten, och/eller en ojusthet dar motstandaren ar i full rorelse);

d) resultatetavdetregelvidrigageradet:

{1 paverk&ropps ochbollkontroll;

{ reducerallerforhindraférmaganill attrorasig;
1 forhindrafortsattspel.

For beddmningen av ojustheter ar aven den sarskilda spelsituationen releva
(exempelviskottsatsningpringdn i enluckasituationemedhog
|6phastighet)

Ojusthetersomkréaveren omedelbamtvisning

8:4  FOrvissaojusthetedarbestraffningeendirektutvisning dettavenom
spelaren inte har fatt en varning tidigare.

Dettagallersarskilfor sadanajusthetedardenskyldigespelaretortser
fran faran for sin motspelare (se @ven 8:5 och 8:6)
Medhanvisningill beslutskriteriernander8:3kansadanajusthetetill
exempel vara:



a) ojusthetesomarbegangneedstorkraftellermot enmotspelarsomlitper
snabbt;

b) hallafastenmotstandaranderenlangretid ellerattdranerdenne;
c) ojusthetemot huvudethalserellernacken,;
d) hartslagmotkroppenellerkastarmen;

e) forsokattfa motstandareattforlorakroppskontrollertill exempelatagi
ben/fot hos en motstandare som hoppar; se aven 8:5a);

f) springaellerhoppain i enmotstandarenedhogfart.

Ojusthetersomkraverendiskvalifikation

8:5 En spelare som attackerar en motstandare pa ett satt som ar farligt for
dennes halsa sHskvalificeras (16:6a). Den sarskilda faran for
motstandarensils&kommeravdenstorakrafteni ojustheterelleri det
faktumatt motstandarearheltoforbereddaregelbrotteochdarforinte kan
skydda sig sjalv (se regekB8rimentarer).

| tillaggtill kriterierna 8:3och 8:4skadvenfoljandebeslutskriteriegélla:

a) denfaktiskgdrlustenavkroppskontrollnderopninghoppandelleri
skottforsok;

b) ettsarskilaggressiagerandmot endelavmotstandarergopp,sarskilt
mot ansiktet, hals eller nacke (kraften i kroppskontakten);

c) denhansynsléshebm demonstreragvdenskyldigespelaremarojustheten
begas.

IHF:s kommentar

Aven en ojusthet med en mycket liten fysisk kontaktfiaiylmichniedkat

till en allvarlig skada. Detta om ojustheten ar begangen i ett moment né
hoppar i luften eller I6per och darfér ar oformdgen att skydda sig sjalv. |
situation ar det faramdtstandaoetintekraftemkroppskontaksamér
grunddirbedomningemen diskvalifikation kravs.

Dettagalleaven i de situationer dar malvakten lamnar malgatden i avsi
fanga en passavsgdidren motstandat@: harmalvakteansvaratt
forsakraigpmatten situation inte uppkommer som ar farlig for motstand:
halsa.



Han skadiskvalificerasm han:

a) fangambollenmeni sinrorelseorsakaenkollisionmedmotstandaren;

b) intekannaellerkontrollerabollenmenorsakaenkollision med

motstandaren;

Om domarnai en av dessasituationerar évertygadem att, utan det
regelvidriga ingreppmtmalvaktenmnotstandareskullenavariti stand att
nabollen,daska7-meterskasitdomas.

Diskvalifikatiopagrundavett sarskilthansynslostsarskiltfarligt, avsiktligt eller illvilligt
agerande (ska aven rapporteras skriftligt)

8:6

Om domarna beddmer ett agerande som sarskilt hansynslost, sarskilt
farligt, avsiktligt eller illvilligt ska de avge en skrafipprt efter
matchersaattansvarigtorbundharmojlighetattta ett beslutom vidare
atgarder.

Indikationerochteckersomkantjanasombeslutskriteridartillaggtill
de i Regel 8:5 ar:

a) ensarskilhansynslosllersarskiltarligtagerande;

b) ettavsiktligellerillvilligt agerande soimte panagotsattarrelateratill

spelsituationen;

IHF:s kommentar

Nar enojusthenligt regebelleB:6begasmder dist80sekunderaa

matchen med avsikt att forhindra ett maj ddskan d et ses s
osportsligt upptr2danded enligt

Osportsligt upptradande som kraver ett personligt straff enligt
regel 8:7010.

= =a 4 A

Som osportsligt upptradande anses varje verbal ellarlukieyttring som

inte ar i Overensstammelse med andan i gott sportsmannaskap. Detta géller
saval spelare sdedarepaspelplaneellerutanférspelplanerkor
bestraffningeavosportsligtgrovt osportsligt och extremt osportsligt
upptradande har en skillnad skapats med fyra nivaer i agerandet:
Agerandsomskabestraffaprogressiv{8:7);
Agerandsomskabestraffasnedendirektutvisning(8:8);

Agerandsomskabestraffasnedendiskvalifikatior{8:9);

Agerandsomskabestraffasnedendiskvalifikatiorochenskriftligrapport
(8:10a, b);

Osportsligt upptradande som kraver progressiv bestraffning



8:7Agerande som ar listade nedan undeanexempel pdsportsligt
upptradandsomskabestraffaprogressiviyorjandenedenvarning.

a) protestemotdomarnaseslutyerbaltellerickeverbaltagerandeavsiktatt
fororsaka ett sarskilt domslut;

b) férolampaenmotstandarellermedspelargenomord ellergesteelleratt
ropa till en motstandare i syfte att skapa forvirring;

c) fordrojaverkstallandetvett formelltkastfor motstandarngenomattinte
respektera-Beters avstandet eller pa annat satt;

ddgenom o6teater d f °r s© kmotstindares agérancea r r
elleratt 6verdrivekrafteni ettagerandeller,i avsiktattprovocerantimeout
eller en ofértjant bestraffning av en motstandare;

e) aktivtblockereett skottellerpassningenomattanvanddotenellernedre
delen av benaenareflexrorelser till exempel fiftta benen sammaska
inte bestraffas (se aven Regel 7:8);

f) upprepabetradandavmalgardentaktiskasyften.

Osportsligt upptradande som kraver en omedelbar utvisning.

8:8 Vissa osportsliga upptradande ar till sin natur att betrakta som grévre och
kraver en omedelbar utvisning oavsatspelaren eller ledaren tidigare har
fatt en varning. Dessa inkluderar:

a) protesteinkluderahdgljuddaprotesteférbundnamedkraftfullagester;

b) nér ett beslut fattats mot det bollinnehavande laget men spelaren med bollel
inteomedelbaryordentillgangligér motstandarngenomatt slappaleneller
lagga ned den pa golvet;

c) hindratillgangeriill bollennardenhamnainom avbytaromradet.

d) nar ett skott av en spelare, som ar ohindrad och skjuter i ett fritt lage, traffar
malvaktens huvud.

Observera:
Kriterier for att traffa malvaktens huvud:

Regeln géller bara vid fria lagen, d v s nar ingen férsvarare befinner sig
mellan skytten och malvakten.

Huvudet maste vara den forsta punkt som bollen traffar. Regeln ar inte
tillamplig om bollen traffar malvaktens huvud efter att forst ha traffat en anne
del av malvaktens kropp.



Regeln galler inte om malvakten ror sitt huvithing mot bollen.

Om malvakten forsoker att missleda domarna i syfte att provocera fram en
bestraffning (t.ex. efter att bollen traffat malvakten i brostet) sa ska malvakte
bestraffas i enlighet med regel 8:7 d.

Grovt osportsligt upptradande som kraver en diskvalifikation

8:9  Vissaformeravosportsligupptradandansesagrovaattdekraveren
diskvalifikation. Nedanstadende ar exempel pa sadana beteenden:

a) kasteellerslaivagbollenpaettdemonstrativsattefterett beslutav
domarna;

b) om enmalvakdemonstrativavstarfranatt forsokaraddeett 7-meterskast

c) avsiktligkastabollenmot enmotstandaranderett spelavbrottom det
gors med stor kraft och frdn nara avstand ar det riktigare att betrakta det
som ett sarskilt hamslost agerande enligt 8:6 ovan,;

d) narenstraffkastskytraffarmalvaktem huvudetpm malvakternnte
flyttar sitt huvud in i bollbanan;

e) narenfrikastskyttraffarenforsvararesuvud,omforsvararemte
flyttar sitt huvud in i bollbanan;

f) enhdmndaktiorfteratthablivit utsattfor enojusthet.

IHF:s kommentar
Vid ett7-meterskasdtefrikastirdekastareassvattinteutsattanalvakten
eller férsvararen for fara.

Diskvalifikation pa grund av extremt osportsligt
upptradande som aven ska rapporteras skriftligt

8:10 Omdomarndedbtmeettbeteendsomextremtosportsligskabestraffning
ges i enlighet med f6ljande bestammelser:

| fall som exempelvis inkluderar féljande Overtradelser (a,b), ska domarna e
matcherddmnain enskriftligrapportsaatt ansvarigtorbund hamajlighetatt
fatta ett beslut om vidare atgarder

a) ett hotande eller férolampande beteende riktat mot en annan person t.ex.
domaretidtagare/sekreteradelegatedard lag,spelareaskidarebeteendet
kan vara i verbal eller ickeverbal form (till exempel ansiktsuttryck, gester,
kroppssprak eller kroppskontakt).

b) (1) enledard lagetingriperi speletpaspelfalteellerfran avbytaromradetler



(1) enspelarsomforstorenklarmalchanantingergenomett felaktigt
intradande pa spelplanen (regel 4:6) eller fran avbytaromradet;

| situationedarfoljanderegeldvertradelsar,d) begaskaett 7-meterkast
ges till motstandarna.

c) ombollenarur spelunderdensista30sekundernavmatcherochenspelare
eller ledare hindrar eller fordrojer verkstallandet av motstandarnas kast i syff
att hindra dem fran att kunna ta ett skott pa mal eller att fa en klar malchans
ska den skyldige spelaren/ledaren diskvalificerasafti{ast ska tilldomas
motstandarlageDettaanses somtt extremtosportsligupptradande oathet
géaller for alla typer av att hindra ett kast (t.ex. med enbart begransad fysiskt
agerande, stora utforande av kast genom att fanga en passning, stéra
bollmatagningen, inte lamna ifran sig bollen).

d) Om bollenari spelunderdesista30sekundernavmatcheroch
motstandarna

a) genomettagerandavenspelaresomfallerunderregelB:50ch8:6saval
som 8:10a eller 8:10b (II)
b) genomett agerandavenledaresomfallerunderregelB:10aeller8:10k(1)

hindrar det bollférande laget fran att ta ett skott mot mal eller att erhalla
en klar malchans, ska den skyldige spelaren eller ledaren diskvalificeras
enligt ddaststéalldaeglerna och laget som aesittning av bollen ska
erhalleett straffkastOm spelaresomblevutsattfor ojusthetenelleren
medspelare till denrggir ett mal innan spebetbryts, ska straffkaste
utdémas.



Regel 9

Mal
9:1

Figur 4: Mal

9:2

9:3

Mal ar gjort narbollenhelthardverskridihelabredderavmallinjen(figur4)

om kastaren, hans medspelare eller nagon ledare inte fére eller under kaste
har begatt nagon ojusthet. Maldomaren bekraftar med tva korta signaler oct
domartecken 12 att ett mal gjorts.

Garbolleni malfastarenspelare detférsvarandéagetharbegatenojusthet
ska malet godkannas.

Har domarentidtagarermllerdelegateavbrutitspeleinnanbollenhelthar
overskridit mallinjen far malet inte godkannas.

Motstandarnakatilldelasettmalom enspelarspelabolleni egetmalutom
i sadan situation nar malvakten utfor ett malvaktskast (12:2, andra stycket).

IHF:s kommentar

Om bollen pa vag mot mal hindras av nagon eller nagatssat inte hor til
(askadare etc.pskElomasmdomarri 6vertygameattbollenannatall
skullgati mal.

Om domarnahardomtmalochsignafor detféljandeavkastegivits kan
maletinte langre ogiltigférklargse dock 2:9 kommentar).

Domarna maste (utan avkast) klargora att de har godkéant ett mal om
slutsignalefor enhalvlekjuderomedelbaréfterett malgjortsmeninnan
avkast kan goras.

IHF:s kommentar
Ett avdomarmgodkamhabomgenasbteras pEsultattavian.

Det lagsomharnoteratgor flestmalarsegrare-ar baddagergjort
likamangamalellerharingetmalgjortsarmatcheravgjordse2:2).



RP Regel 10

Avkast

10:1 Avkastgorsvid matchen®drjanavdetlag,somvannlottningenochsom

10:2

10:3

valde att borja med besittning av bollen.

Det andrdagetharrattatt valjasida Alternativtkandetlag sonvinner
lottningervalja sida varvid motstandarna har avkast.
Lagenbytersidainfor andrahalvliekeravmatchenAvkast borjanav
andra halvlek har det lag som inte hade avkast i bérjan av matchen.

Ny lottningutférsfore varjeférlangningpchallabestammelsenligt regel
10:1 ovan galler ocksa férlangningen.

Efter varjemalhardetlagavkastmot vilketmalethargjorts

(se dock 9:2 andra stycket).

Foljande tva alternativ for avkast ska gélla:

regas
15:7 tre
kastar
5:6).

pp forra

llen efter

a under




n
stomra
"

mrat ave

m de

:6).
rinte r
ktas vara
adet.
10:4 Vid avkast i bérjan av varje halvlek (och eventuella férlangning aste
spelardefinna sig pa sin egen plan det.

Vid avkast efter mal kan motstandarna dock befinna sig pa bada planhalvort

| bada fallen far motstandarna inte vara narmare an tre (3) meter till den
spelaren, som utfor avkastet (15:4, 15:9, 8:7¢).

Vid avkast efter mal kan motstandarna dock befigrpa bada planhalvorna.

ra minst 3
-9, 8:7¢).
ra utanf
:7C).

SHF Kommentar

Avkastregeln enli@®3 btillampas i all handboll i Sverige. Mittcirkelns
utformning enligt 1:10 &r obligatorisk i de tva hosta serierna fér man och
kvinnor. | dvriga serier tillampasnreittcirkel for domarnas bedémning enligt
anvisningarna i tavlingsbestammelserna.



a¥$ Regel 11

Inkast

11:1 Inkastskadomasarbollenhelthardverskridisidlinjerelleromen
utespelare fran digirsvarande lagsist berort bollen och denna sedan
overskrider yttrenallinjen.

Inkastskaocksdautforasnarbollenvidror taketellerhangandé@remalovanfor
spelplanen.

11:2 Inkasteigors utan signéde dock 15:5b) awtstandarntll det lag vars
spelaresistberértbolleninnandennadverskredinjenellerberdrdetaket
eller hangande foremal.

11:3 Inkastet ska utfordsan den platdar bollen 6verskred sidlinjen eller fran
skarningspunkteavsidlinjenochyttremallinjerpadensidaavmaletpa
vilken bolla har dverskridit linjen.

Vid inkast efter det att bollen vidrort taket eller hangande foremal ovanfor
spelplaneskadettautforaspasidlinjemnarmastienplatsdarbollenberort
taket eller det hangande foéremalet.

11:4 Kastarerska sta med minst en fig sidlinjerf15:6) och inta ratt position till
dessttbollenlamnathandenDet finnsingabegransning&dr hurden
andra foten far placeras. (15:7 andra och tredje stycket, 13:1a).

11:5 Motspelardar vid inkastinte varanarmarekastarer@n tre(3)
meter (15:4, 15:8:7¢).

De far dockalltid placeraigvid malgardslinjeavenom avstandetellan
dem och kastaren understiger tre (3) meter.



&P Regel 12

Malvaktskast

12:1 Malvaktskastomsnar: (1) en spelare i motstandarlaget har betratt malgarden
stridmedregelb:2afll) malvaktemarbollenunderkontrolli sinmalgard
eller om bollen ligger pa golvet i malgarde)p(41) en spelare i
motstandarlaget har berort bollen nar deliar pa golvet i malgarden (6:5
forsta stycket) eller ligger pa golvet i malgarden; eller (IV) nar bollen har
overskridit yttre mallinjen efter att senast ha berort malvakten eller spelare i
motstandarlaget.
Bollenaratt betraktasomur spelochspelé skaaterupptased malvaktskast
(13:3), aven om det férekommer en forseelse efter att malvaktskastet har
utdomts men innan det har blivit utfort.

12:2 Malvaktskastkautforas amalvaktenuitansignahvdomarngsedock15:5b)
fran malgarden gtver malgardslinjen.

Om lagetsomskautforamalvaktskastepelar utamalvakimastemalvakt
ersatta en av utespelarna (regel 4:4). Domarna avgoér om en timeout ar
nodvandig (regel 2:8 andra stycket, klarlaggande 2)
Malvaktskastetiknasomutfort nardenavmalvakterspeladéollenhelt
passerat malgardslinjen.

Det andra lagets spelare far befinna sig omedelbart utanfor malgardslinjen,
mendefarinte berorabollenforrandennaharpasserdinjen(15:4, 15:9,
8:7¢).
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» Regel 13

Frikast

Frikast domes
13:1 Principielltavbryteiochaterstalledomarnaspelemedifrikastfor

motstandarna nar:

a) detbollféranddagetbegaenforseelsenot reglernsomskaledatill attlaget

forlorar besittning av bollen (se-3;2:56,4:9,5:610, 6:5 forsta stycket,
6:7D,

7:24,7:78,7:10,7:1012,8:210,10:3,11:4,13:714:47 och 15: 7tredje
styckebch15:8).

b) det foérsvarande laget begar en forseelsegietna som fororsakar att det

13:2

13:3

bollféranddagefforlorar bollenseregek:23,4:56,5:5,6:2b,6:7b,7:8samt
8:010).

Domarnaskatillataspelflytgenomatt latabli att avbrytaspeletor tidigt med

ett frikast.

Darmedmenasavseendeegell 3:1aattdomarnante bor domafrikastnar

det forsvarande laget kommer i besittning av bollen omedelbart efter en
ojusthet begangen av det anfallande laget.

Pasammaattbor domarnaavseendeegell 3:1b, inténgripaférrandetstar
klart att deanfallande laget har forlorat bollinnehavet eller inte kan fortsatta
sitt anfall beroende pa den ojusthet som det férsvarande laget begatt.

Om ettpersonligt straffka utdémas pa grund av ojustheten far domarna
besluta att avbryta spelet omedelbartetta ahte &r till nackdel for
motstandarntll detlagsombegickidrseelser.annaffall skabestraffningen
skjutas upp till dess den pagaende situationen ar over.
Regell3:2tillampasgntei fallavforseelsemotregel:23 eller4:56 narspelet

ska avbrytas omedelbart, normalt genom ingripande av tidtagaren, delegate
eller domarna.

Om enforseelsbegassomnormaltiedettill frikastenligtregell3:1ab, men
bollen ar ur spel, ska spelet fortsatta med det kast som motsvarar mot
ankdning till det pagaende avbrotsa. dven regel 8:10c, den sarskilda
instruktionen gallande de sista 30 sekunderna av matchen.

13:4 Utoveri desituationesomanges regell 3:1ab anvandgrikastocksdsom

ett satt att aterigen starta spelet i sadana situationer nar spelet avbrutits (till
exempel nar bollen ar i spel) fagtgen ojusthetar begatts:

a) omettlagari besittningavbollenvid dentidpunktendaspeletvbrots

ska detta lag behalla bollen;



b) omingetlagéri besittningavbollenskadetlag,somsenashade
bollinnehav ges bollen igen;

13:5 Om ett frikast har domts mot det lag, som ar i besittning av bollen nar
domarerblaserskadenspelarsomharbolleni detégonblickebmedelbart
slappa eller lagga ned gargolvet sa att den kan spelas (8:8b).

Utférande avfrikast

13:6 Frikasteskanormaltutférasutansignafran domarer(sedock15:5b)och,i
princip, fran den platkr férseelsen begick$ljande ar undantag till dessa
principer:

| desituationesomanges 13:4&b skafrikastet principeftersignautforas

fran den plats dar bollen befann sig vid tidpunkten for avbrottet.

Om en domare eller delegat avbryter spelet pa gruntbeseetse av en
spelarellerledareavdetforsvarandéagetochdettaresulterarenmuntlig
tillsagelse eller ett personligt straff bor frikastet utforas fran den plats dar
bollenbefannsignarspeleblevavbrutetbom dettadrettgynnsammaitége
andet dar forseelsen begicks.

Samma undantag som i foregaende stycke galler om en tidtagare avbryter
spelepagrundavettfelaktigtbyteellerregelvidrigintradeenligtregel: 23
eller 4:5.

Somangivits regel7:11skafrikastdomdapagrundavpassivspelutforas

fran den plats dar bollen var nar spelet avbrots.
Trotsdegrundlaggandmincipernachtillvagagangssaingivna foregaende
stycken far ett frikaatdrigutforasi det utférande lagets egen malgéed
innanfér motstandarnaskhistlinje | varje situation dar platsen skulle vara en
avdei foregaendmeningangivnamraderskautforandetivkasteflyttastill

det narmaste stéllet omedelbart utanfor det begransande omradet.




IHF:s kommentar

Om det korrelkéiget for frikastet ar vid det forsvarande lagets frikastlinje -
kastet utforfadn denarmastierexaktplatsemesttingrbortfrandet
forsvarandgets frikastlinje som frikastet ska utforas, desto storre tolerar
frikastet hlitfort ett stycke fran den exakta platsen. Denna tolerans okar
upp till tre (3) meter, som tillats for frikast som utfores just utanfor det k:
lagets egen malgard.

Denjustforklaradeleransefémpamtevidforseelsmiregel 3:50mdenna
forseelse har blivit bestraffad i enlighet med regel 8:8b. | sddana fall bér
utforas fran den exakta platsen dar forseelsen begicks.

13:7 Spelare i det anfallande laget fabiatéra eller 6verskrida motstandarnas
frikastlinjannanfrikastetharutforts. Sedvenspeciell@illkor underregel:5.
Domarnaskakorrigergplaceringeavspelarnaanfallandéagsomstarmellan
frikastlinjen och malgardslinjen fore utforandet av frikast. Detta om
placeringepaverkarpelet(15:3, 15:6). Frikastet ska sedan utforas efter en
signal (15:5blKorrigeringav placeringkaaven goras (15ahdrastycketpm
spelare i det kastande laget betrader det begransade omradet under utforar
av ettfrikast(innanbollenlamnatkasarens handm utforandetvkasteinte
foregicks av en signal.
| sadana fall daerkstallighetssigrges for utforandet av ett frikast och
spelare fran det anfallande laget beror eller 6verskrider frikastlinjen innan
bollenharlamnakastareneandskafrikastdomador detforsvarandéget
(15:7 tredje stycket och 13:1a).

13:8 Nar ett frikastutforsskamotstandarnaaraminsttre (3) meterfran kastaren.

Om frikastetutforsvid derasegerfrikastlinjefar dedockstaomedelbart
utanfor sin malgardslinje. Spelsabotage vid utférandet av frikastet ska
bestraffas i enlighet med regel 15:9 och 8:7c.




14:1

14:2

14:3

7-meterskast
7-meterskasddmsvid:

a) regelvidrigpmintetgdrandavklarmalchangahelaspelplaneaven
spelare eller en ledare i motstandarlaget;

b) oberattigadvblasningid klarmalchans;

c) borttagandavklarmalchanavi speleinte deltagandpersontill exempel
att en askadare betrader spelplanen eller stoppar spelet genom signal
(utomnar9:1kommentadrtillamplig).

d) vidregelovertradeldapplattill regeB:10ller8:10d(sedock8:10sista
stycket).

Analogtar dennaegel ocksa tillamplig f a |l | majv e sidomd c e
exempelvistt pl6tsligtelfel,somstopparspelei sambananedenklar
malchans. For definition av klar malchans se klarlaggande 6.

Nar enanfallsspelateehallefull boll- ochkroppskontroltrotsforseelsenot
regel 14:1a, foreligger ingen anledning att doma straffkast aven om spelarer
darefter misslyckas med att utnyttja den klara malchansen.

Nar detforeliggeeneventuell-meterskasttuationb6r domarnalltidvanta
medatt ingripa till dess de klart kan beddomaett7-meterskabeslut

verkligen ar berattigat och nédvandigt. Om det anfallande laget fortsatter ocl
gor mal trots det felaktiga ingripandet av forsvararna foreligger ingen tydlig
anledning atiloma7-meterskakast.Om det daremot blir uppenbart att
spelaren verkligen har forlorat belller kroppskontrollen pa grund av
ojustheten sa att den klara malchansen inte langre foreliggeetiakast
utddmas.

Nar ett7-meterskasitdoms, fadomarna gora timeout, men bara om det
foreliggeenvasentligorseningExempepadettaar malvaktsbytdayteav
kastare samt att ett timeoutbeslut ligger i linje med de principer och de
kriterierna som ar redogjorda for i klarlaggande 2.



Utférandet av 7-meterskast
14:4 7-meterskastkainomtre (3) sekundeeftersignafran plandomaren
utforas som kast mot mal (13:1a, 15:7 tredje stycket).

14:5 Vid utférandet av eftmeterkastmaste kastaren befinna gigsition bakom
7-metertlinjen dockintelangrebort anen (1) meterfranlinjen(15:1,15:6).
Efter signaffran domarerfar inte kastarerberéraellerkorsa7-meternjen
innan bollen har lamnat handen. (13:1a, 15:7 tredje stycket).

14:6 Bollenfarintespelasgenavkastarerllerenlagkamratid utférandetivett
7-meterkastforran den har berort en motstandare eller malstéllningen
(13:1a, 15:7 tredje stycket).

14:7 Under utférandet av eimeterkastmastdagkamraternil kastaren inta
positioner utanfor frikastlinjen och bli kvar déar tills bollen har lamnat
kastareneand(15:3,15:6) Om deinte gordettadomsett frikastmot laget
som tilldomts/-meterskstet(13:1a, 15:7 tredje stycket).

14:8 Vid utférandet av eft-meterskastkaspelarna i motstandarlalgefinna sig
utanfor frikastlinjen och pa ett avstand av minst tre (3) metér fran
meter$njentill dessollenharlamnakastarenkand Om deintegorsa
ska7-meterkasteigoras om, savida det inte resulterar i mal, men personlig
bestraffning ska inte utdomas.

14:9 Overskridemalvakten begransningslinjemgterslinjeninan bollen
lamnatkastarenBandska7-meter&astegorasom, savidaletinte
resulterar mal, doclska ingen personlig bestraffning tilldelas malvakten.

14:10 Det arintetillatetatt bytamalvakinarkastarestarparatt platsmedbollen i
sin hand och redan ar klar att utfora kastet. Varje forsok att gora ett byte i
dennasituationskabestraffas somsportsligupptradand€8:7c¢,16:1boch
16:3d).




Instruktioner for utférandet av kast (avkast, inkast, malvaktskast,
frikast och 7-meters kast)

Kastaren

151

15:2

15:3

15:4

Foreutforandemastekastarewarai korrektpositionbeskriverfor kastet,
Bollenmastevarai kastarenkand(15:6).

Under utférandet, utom vid malvaktskagt2) och avkast med avkastomrade
(108b), maste kastaren ha en del av enkimistankontaktmedgolvettills
bollenérspeladsedock 10:3b)Den andrafotenfar upprepat lyftas och séttas
ned. (se aven 7:6).

Kastaremastdorbli i korrektpositiontills kasteharutférts (15:7andra och
tredje stycket).

vara |l en
r vara i ke

Ett kastbetraktasomutfort narbollenharlamnakastarenkand

(se dock 12;20:3a'andra stycketoch p: 3b

Kastarerfarinteberorabollenigenférrandenharberdrtenannarspelare
eller malstallningen (15:7, 15:8). Se ocksa ytterligare bestammelser for
situationer i 14:6.

Malfar goragirektpavilketkastsomhelst forutomattetté d i egeth4 1 6
inte kan goras genom ett malvaktskast (till exempel genom att tappa bollen
eget mal).

Kastarensagkamrater

Lagkamraternaasteéntadepositioneisomarbeskrivndor kastei fraga
(15:6). Spelarna maste forbli i korrekta positioner tills bollen har lamnat

kastarens hand, med undantad@@andra styckese dock10:3b)

Bollenfarinterorasav,ellerrackagver till enlagkamratinderutforandet
(15:7 andra och tredpycket).

Forsvarsspelarna

Forsvarsspelarmadsténtadepositioneisomarbeskrivndor kastebch
forbli i korrekta positioner tills bollen har lamnat kastarengseagioick

10:3b, 12:2 och 15:9



Felaktigglaceringaavforsvarsspelarsambandnedutférandeavett

avkast, inkast eller frikast maste inte korrigeras av domarna, om inte
anfallsspelarna far en nackdel av att omedelbart utféra kastet. Om en nackde
uppstar sa ska placeringarna korrigeras.

Signafor ateruppagandeavspelet
15:5 Domarerskablasaensignafor aterupptagandevspelet:

a) alltidvid avkas{10:3kller7-meterkast(14:4)

b) vid inkast malvaktskastllerfrikast

- for attaterupptapeleefterentimeout;

- for attaterupptaspelemedett frikastunderregell 3:4;
- nardethar varitenférdrojningi utférandet;

- efterenkorrigeringavspelarnaplaceringar;

- efterenmuntligtillrattavisningellerenvarning.

Domarerfar sjalvbedomdamplighetenattblasansignafor
aterupptagande av spelet.

| princip ska domaren inte blasa signal for aterupptagande av spelet innan
placeringadruppfylldaunderl5:1,15:3och 15:4 (sedock13:7andrastycket

och 15:4 andra stycket). Om domaren ger verkstallighetssignal for utfGrande
ett kast fastan spelarna har felaktig placering, ar dessa fullt berattigade att
ingripa.

Efter signaimastekastarespelabolleninomtre (3) sekunder.
Pafolider

15:6 Forseelser dastaren eller hans lagkamrater fore utféramncdst kast till
exempel form avfelaktigglaceringaellerattenlagkamraberorbollen,ska
foranleda en korrigering (se dock 13:7 andra stycket).

15:7 Konsekvenserna &wseelser av kasen eller hans lagkamrater ¢B%:1
underutférandetavett kastberorhuvudsakligepaom utférandeforegicks
av en signdbr aterupptagandet av spelet.

| princip ska varje forseelse under ett utforandeinseridregicks av en

signaf6r aterupptagandatspeletkorrigera®chkastetiterupptasfteren

signal. Emellertid tillampas har en fordelstanke analogt med regel 13:2. Om
kastarens lag omedelldartorar besittning av bollen efter ett felaktigt
utforande ska kastet betraktas som att ha blivit utfért och spelet fortsatter.




15:8

15:9

| princip ska varje forseelse under ett utforande efter det athtspalgtaqgits
med en signal bestraff@etta tillampas exempelvis om kastaren hoppar under

utférandet, haller bollen mer an tre (3) sekunder ellerdiigftansinkorrekta
positioninnanbollenharlamnathanshand Detta tillampas ocksa om
lagkamraterna ror sig till felaktiga positioner @fyjnal men innan bollen har
lamnat kastarens hage @dock 10z8andra stycket

| sadana fall ar begynnelsekastet forverkat och motstandarna tilldoms ett frike
(13:1ajranplatserfor forseelsefsedock2:6).Fordelsbestammelsen under

regel 13:2 tillampas i diai kastarens lag forlot@sittning av bollen innan
domarna har en mgjlighet att ingripa, da fortsatter spelet.

| princip ska varje forseelse som foljer omedelbart pa, men relaterat till,
utférandebestraffadDettahanforsigtill enforseelse15:2 andratyckedar
kastaren beror bollen en andra gang innan den har berort en annan spelare €
malstallningen. Det kan ta sig till uttryck i en dribbling, eller greppande av boll
igen effer att den ar i luften eller har blivit nedlagd pa golvet. Detta bestraffas
med ett frikast (13:1a) fér motstandarna. Som i fallet med 15:7 tredje stycket,
tillampas fordelsbestammelsen.

Utom somangivits Regel 14:8,4:915:4andrastyckebch 15:53:estycket,
skafdrsvarsspelare bestrafas hindrar utférandet av ett kast for
motstandarna, till exempel genom att inte fran bérjan inta ratt position eller
genom att senare flytta pa sig till en felaktig placering. Detta tidawnspéts

vare sig det hander fére utforandet eller under utférandet ( innan bollen lamne
kastarens hand).

Dettatillampascksévaresigkasteforegicksavensignafor att dreruppta
spelet eller inte. Regel 8:7c tillampas i forbindelse med reglernehli&Bal.

Ett kastsompaverkatsegativgenomett hindrandevforsvarareka, i
princip, goras om.



Bestraffningar

Varning

16:1En varningardenlampligebestraffningen;

a) for ojusthetesomskabestraffaprogressivi8:3;jamforavenl6:3b och
16:6d);
b) for osportsligupptradandeomskabestraffaprogressiv(8:7);

IHF:s kommentar:

En spelare bor inte ges mer an en varning och spelarna i ett lag inte mer &n tre varningar
totalt; darefter ska bestraffningarna vara minst utvisning. En spelare som redan haft en
utvisningbor foljaktligeninte gesen varninglnte mer anenvarningtotalt bor gestill

ledarna i ett lag.

16:2Domarenskavisavarningerior denskyldigespelarerllerledarerochfor
tidtagaren genom att halla upp ett gult kort (domart&8ken

Utvisning

16:3 En utvisning2 minuter)arden tillampligaestraffningen:

a) for ett felaktigt byte om en ytterligare spelare betrader spelplanen eller om
enspelaréngriperi spelefranavbytaromradé€:56);observerévenregel
8:10b (I);

b) for regelbrotsddanaomdeunder8:3,om spelaremmch/ellerdennesag
redan har erhallit det maximala antalet varningar (se 16:1 Kommentarer);

c) fér ojusthetesddanaomdeunderregelB:4;

d) for osportsligupptradandavenspelare enlighemedregeB:7,o0m spelaren
och/eller dennes lag redan har erhallit det maximala antalet varningar;

e) for osportsligupptradandavenledareenligtregelB:7omen avledarna
laget redan har erhallit en varning;

f) for osportsligupptradandavenspelarellerledaresnligtregelB:8;seaven
regel 4:6;

g) somenkonsekvenavendiskvalificeringvenspelarellerledarg16:8, andra
stycket; se avde:11Db);



h) for osportsligupptradandavenspelarénnanspeleharaterupptagitsfter
att denne just har erhallit en utvisning (16:9a).

IHF:s kommentar :

Det ar inte majligt att ge ledarna i ett lag mer &n en utvisning totalt. Nétvéesning
gestill enledarei enlighetmed16:3d-e &rledarentillaten att stannakvari
avbytaromradebch fortsatta sitt arbete. Laget decimeras emellertid pa spelplanen
under tva (2) minuter.

16:4Efter att ha givit timeout ska domaren tydligt visanitgen for den skyldige
spelarerllerledarersamtfor tidtagaremenomdetforeskrivnalomartecknet,
det vill saga, uppstrackt arm med tva utstrackta fingrar (domartecken 14

16:5En utvisninggaralltidfor tva (2) minutersspeltid dentredjeutvisningerior
samma spelare leder alltid till diskvalifikation (16:6d).

Denutvisadespelarefidr intedeltai speleunderutvisningstidenchlagetfar
inte ersatta honom pa spelplanen.

Utvisningstidebdrjarnarspeletiterupptamedensignal.

Om enutvisning inte har gatt till &nda vid slutet av forsta halvlek, dverférs den
till andrahalvlekenSammiaillampadranordinariespeltictill férlangningech
under forlangningen. En spelare, vars utvisning inte ar avslutad
innanférlangningarnar slutochdamatcherskaavgorasned7-meter&ast

ager inte ratt att delt@-metergasttavlingen. Detenligt Regel 2:2

Kommentar.

Diskvalifikation
16:6 Endiskvalifikatiorér denlampligebestraffningen:
a) for ojustheteenligtregeB:50ch 8:6;

b) for grovtosportsligupptradandenligtregeB:9ochextremtosportsligt
upptradande enligt regel 8:10 av en spelare eller ledare pa eller utanfor
spelplanen;

c) for osportsligupptradandavnagonavledarnanligtregeB:7efte attde
kollektivt redan har erhallit savéal en varning som utvisning i enlighet med
regel 16:1b och 16:3e¢;

d) somenkonsekvenavdentredjeutvisningeriér enochsammaspelare
(16:5);

e) for tydligtellerupprepabsportsligupptradandenderenavgdrande
spelperiod som exempel¥iseterkastavgorand@:2 kommentar
och 16:10).



16:7 Efter att ha givit timeout ska domarna klart visa diskvalifikationen for den
felandespelaremllerledarerochtill tidtagaren/sekreterargenomatt halla
upp ett rott kort (domartecken nr 13, se ocksa regel 16:8);

16:8 En spelaresllerledaresliskvalifikatiomalleralltidfor resterandspeltid.
Spelaren eller ledaren ska omedelbart lamna saval spelplanen som
avbytaromradeEfter atthalamnatavbytaromradeéitr spelarerllerledaren
inte tillaten att ha nagon form av kontakt med laget.

Diskvalifikationen under speltiden av en spelare eller ledare, pa eller utanfor
spelplanen, medfdr alltid en utvisning for |&getned menas att lagatgal
spelar@aplanemreduceramedenspelaré16:3f) Reduktionepaplanerblir
emellertid fyra (4) minuter om en spelare har blivit diskvalificerad pa grund a
handelser angivna i Regel 1619 b

En diskvalifikatiomeduceraantalespelarellerledaresomartillgangligdor
laget(undantagnligtregell 6:11b)Lagetfar emellertiddkaantalespelar@a

planen igen nar tiden for utvisningen 16pt ut.

Som skrivits i regel 8:6 och 8:ti@ka diskvalifikationer i enlighet med dessa
reglerapporteraskriftligttill ansvarigtorbund alternativtévlingsledninfpr
vidareatgarder. sadanéall skadenansvarigedarerfor lagetsamtdelegaten

(se klarlaggande 7) omedelbart informeras efter beslutet.

Vid dettatillfalleskadomareriivervisadetblakortetefteratt detrédavisats,

detta som en information.

Mer an en ojusthet vid samma tillfalle

16:9 Om en spelare eller ledare samtidigt eller i direkt f6ljd gor sig skyldig till
merénenférseelsennanmatcherbdrjarigenochdessdtrseelseftr med
sig olika bestraffningar ska i princip endast det strangaste av dessa
bestraffningar utdelas.

Det finns emellertiddljandespeciellandantaggai allafallenlagetskaspela
med reducerat antal spelare pa planen i fyra (4) minuter:

a) omen spelaresom just har fatt en utvisning, gor sig skyldig till osportsligt
upptradandananmatcherborjatigen skaspelaretid en ytterligaratvisning
(16:3g); om den tillkommande utvisningen ar spelarens tredje utvisning, blir
spelaren diskvalificerad;

b) omen spelaresom just har fatt en diskvalifikation (direkt eller pa grund av
hans tredje utvisning), gor sgldig till osportsligt upptradande innan
matcherborjatigen skalagefaen ytterligarbestraffningaatt reduktionen
ska vara i fyra (4) minuter (16:8, andra stycket)



c) omen spelaresom just har fatt en utvisning, gor sig skilidigovt eller
extremt osportsligt upptrddande innan matchen har boérjat igen, ska spelart
dessutondiskvalificeragl6:6b)dessdestraffningadedersammanlagill
fyra(4) minuters reduktion (16:8, andra stycket);

d) om enspelargsom just har fatt eiskvalifikation (direkt eller pa grund av
hans tredje utvisning) gor sig skyldig till grovt eller extremt osportsligt
upptradandenanmatcherborjarigen skalageta enytterligare
bestraffning sa att reduktionen ska vara i fyra (4) n{itéi&randra
stycket).

Forseelser under speltiden

16:1Bestraffningafitr agerandanderspeltiderarfaststallt reglernd 6:1,16:3
och 16:6.

| konceptet O6speltidentineoutoap-r al |
forlangningad. allaformeravavgorande(t.ex.7-metergast)arenbart
regel 16:6 tillamplig.

Pa detta satt kommer varje form av tydligt eller upprepat osportsligt
upptradandatthindradetvidaredeltaganddtr berdrdspelardseregel
2:2 Kommentarer).

Forseelser utanfor speltiden

16:1D0sportsligt upptradande, grovt osportsligt upptradande, extremt osportsligt
upptradandellervarjeform avhansynslosigerandéseregeB:610)aven
spelare eller ledare, som ager rum i samband med att en match spelas me
utanforspeltiden, ska bestraffas enligt féljande:
Forematchen:

a) varningskagesvid osportsligupptradandenligtregeB: 78;

b) diskvalifikatioravdenskyldigespelaremllerledarerskagesvid agerande
som beddms falla under regel 8:6 och 8:10a mefddmefa med 14
spelare och 4 ledare. Regel 16:8 2:a stycket tillAmpas bara vid forseelser
under speltiden; saledes innebar diskvalifikationen inte nagon utvisning.

Sadana bestraffningar for forseelser fére matchen kan genomfoéras nar sor
helstundermatten,nardenskyldiggersonempptacksattdeltai
matchen, eftersom detta faktum inte kan vara mojligt att férutse vid
tidpunkten foihéandelsen.

Eftermatchen:

c) enskriftligrapport.



Regel 17

Domarna

17:1 Varjematchledsavtvalikaberattigaddomarevilkaassisterasventidtagare
och en sekreterare.

17:2 Tillsynemdverspelarnaschledarnasippforandédrjari ochmedatt
domarna betrader matcharenan och slutar nér de lamnar densamma.

17:3 Domarnakontrollerafore matcherspelplangmalenochmatchbollarna
tillstand. De avgor vilka bollar matchen ska spelas med (regel 1 och 3).

Dessutom ska domarna faststalla bada lagens narvaro i forldskisedn
De kontrolleramatchprotokollebchspelarnastrustningDe kontrollerar
att antalet spelare och ledaebiytaromradente dverskrider det tillatna
antalebchfaststallenarvarorochidentiteteravdenlagansvarigér bada
lagen. Avvikelser mot reglerna ska atgardasddhi4: ).

17:4 En asr domarna lottar (10:1) i narvaro av den andre domaren och den
lagansvarigerarjelag,ellerenledaresllerspelarétill exempeénlagkapten)
pa uppdrag av den lagansvarige.

17:5 Principiellskahelamatchenedasavsammalomare

Det arderasansvaattsetill att matcherspelas enlighet medeglernach
de ska bestraffa varje ojusthet (se dock 13:2 och 14:2).

Om enavdomarnalir férhindradatt fullféljamatchenskadenandra
domaren ensam fortsatta matchen.

IHF:s kommentar:

IHF kontinent ochnationsférbunchar ratten att anta avvikandeeglerinomsina
ansvarsomraden rorande tillampningen av stycke 1 och 3 i regel 17:5.

SHF:skommentar:

Omenavdomarnatvingasutga under matchexempelvipagrundavskada,
avgorDen kvarvarande domaren om ersattare ska tillsattas. Respektive
lagansvarig godkanner detta pa baksidan av matchprotokollet. Detta ska
gbras innan matchen startar igen.

17:6 Om bada domarna blaser for en forseelse och ar éverens om vilket lag
sombordebestraffasnenharolikauppfattningom straffetsgradering,
ska det strangaste av de tva bestraffningarna ges.



17:7

17:8

Om badadomarnalaserfor enforseelsellerbollenharlamnatspelplanen

och detva domarna har olikgppfattningaom vilket lag som ska komma i
besittning av bollen, galler dethensamma beséam domarna kommer

fram till efter att ha konsulterat varandra. Om de inte kan komma fram till ett
gemensamt domslut har plandomarens uppfattning foretrade.

Timeout arobligatoriskvid ovanstaenddlfallen.Efter samrademellan
domarna ska de ge klara domartecken och spelet aterupptas med signal (2:
15:5).

Badadomarnairansvarigér atthallaredaparesultatetDe skaocksanotera
varningarytvisningaochdiskvalifikationer.

17:9 Bada domarna &r ansvariga for kontrollen av speltiden. Om det foreligger

nagontvekanom denexaktaidtagningenskadomarnand ett gemensamt
beslut (se aven 2:3).

IHF:s kommentar:

IHF kontinent ochnationsférbundhar ratten att anta avvikandeeglerinomsina
ansvarsomraden rorande tillampningen av regel 17:8 och 17:9.

17:10 Domarnaéransvarigér attmatchprotokolle¢ftermatcherérkorrektifyllt.

Diskvalifikationeavdetslagsomanges regeB:6och8:10skamotiveras
matchprotokollet.

17:11 Domarna®llerdelegatersvgorandensakfragorgrundadgaderas

bedbmning, ar slutgiltiga.

Protest kan endast lamnas mot domslut som inte ar i 6verensstammelse r
reglernaUndermatcherér erdastrespektivéagansvarigerattigadatt vanda

sig till domarna.

17:12 Domarnaharrattavbrytamatcherillfalligtellerdefinitivt.

Allamoijlighetetill fortsattspelmastgorévasnnanbeslutasatt definitivt
avbryta matchen.

17:13 Svartkladseébri forstahandavseddor domarna.

17:14 Domarna och delegaten kan anvanda elektronisk utrustning for intern

kommunikationReglefor anvandandavdennautrustningoestamav
respektive forbund.



RP Regel 18

18:1

18:2

Tidtagaren och sekreteraren

| principhartidtagaremuvudansvarédr speltidentimeouteioch
utvisningstider for utvisade spelare.

Pa motsvarande sétt lsakreterarehuvudansvardor laguppstallningarna,
matchprotokolletintradetav spelarsomanlandesedamatcherharbdrjat
och intradet av spelare som inte ar spelberattigade.

Andra uppgifter sdsom kontrollen av antalet spelare och ledare i
avbytaromradet och uttrade och intrade av avbytare betraktas som ett
gemensangnsvarDessaeslutirbaseradpaegeruppfattningpchfakta.

Allméantbor endastidtagarerfochnardetartillampbartdelegafrandet
ansvariga férbundet) avbryta spelet nar detta blir nddvandigt.
Seavenklarlaggandebetraffandeletkorrektafdrfarandevid ingripandeav
tidtagare/sekreterare nar de uppfyller sina ovan angivna ansvarsomraden.

Om detintefinnsnagornvaggklockéllgangligskatidtagaremallabaddagens
lagansvariga informerade om hur mycket tid som har spelats eller hur mycks
tid som ar kvar, sarskilt efter timeout.

Om ingenvaggklockanedautomatisislutsignafinnsdvertartidtagaren
ansvaret for att slutsignal ges vid halvtid och slutet av matchen (2:3).
Om vaggtavlamte kan visa utvisningstide(nanst tre for varje lag i IHF
matcherpkatidtagaremlaceratt kort patidtagarbordesomvisarnartiden
for varje utvisning loper ut tillsammans med numret pa spelarens troja.




8P |IHF:s Domartecken

Nar ettinkastellerfrikastddmesskadomarnaomedelbartvisariktningernfor det
foljande kastet (tecken 7 eller 9).

Darefterbori forekommandéall dettillampligaobligatoriskalomartecknetisas
for att markera ett epersonligt straftecken 134).

Om detverkadampligtatt forklaraanledningetill ettfrikasteller7-meterkastkan

det tillampliga av tecknet® bch 11 ges i informationssyfte. (tecken 11 bor
emellertid alltid visas i sadana situationer dar frikastdomslutet for passivt spel ir
foregicls av tecken 17).

Tecknen 11, 15 och 16 ar obligatoriska i de situationer de forekommer.
TecknerB, 10och17anvandesardomarndbedomedemnodvandiga.
Lista dver domartecknen:

Betradandavmalgarden

Felaktigdribbling

For mangastegellerbollenhallsmerantre (3) sekunder

Omklamringfasthallningllerknuff

Slag

Offensivtfel

Inkastd riktning

Frikasto riktning

Malvaktskast

10. Hall3 metersaavstand

11. Passivspel

12. Mal

13. Varning(gultkort), diskvalifikatiorfrétt kort) Informationom
rapport(blatt kort)

14. Utvisning(2 minuter)

15. Timeout

16. Tillatelsdor tvapersonefsomar
deltagarberattigade) att betrdda spelplanen under
timeout

17. Forvarningsteckdir passivspel

©CoNOUR~WNE



Stegfel, 3 sekunderregeln

Slag Offensivt fel

Inkastd Riktning

Frikast Malvaktskast



Scandic

Hall 3meters avstand Passivt spel

Varning, Disk, Rapport Utvisning Timeout

Scandic

Tillatelse att betrada plan  Forvarningstecken passivt spel
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1.Utférande av frikast efter slutsignal (2:4-6)

| mangdall ardetlagsomhar mojligheteattlaggaett frikastsedan

speltidendopt utinteverkligtintresseradvatt forsokagdramal- antingen

for attmatchemredan

aravgjorcellerfor att platserfor frikastetrfor langtifran motstandarnas
mal.Aven om reglerna formellt foreskriver att frikastet ska laggas bor
domarna visa gott omdome dugtirakta frikastet utfért om en spelare som ar
i ungefar ratt position helt enkelt later bollen falla eller lamnar den till
domarna.

| de fall dar det star klart att laget vill forsoka att géra mal maste domarna
forsoka finna ett lage mellantdiita denna mojlighet (aven om det foreligger
en mycket liten sadan) och att se till att situationen inte urartar i en
tidskr@avande och frustrerande Ot ea
att fa spelarna fran de béalgen derattapositionerabestambchsnabbsa
attfrikastekkangenomfdras utan forsening. Bestdmmelserna i regel 2:5 som
galler spelarnas placering och byten maste respekteras (4:5 och 13:7).

Domarna maste ocksa vara mycket observanta och bestraffa forseelser av
bada lagemhallande ojusthet av forsvararna maste bestraffas (15:4, 15:9,
16:1b, 16:3d). Dessutom bryter anfallande spelare ofta mot reglerna for
utforande av frikastet det @idiganellerfleraspelar@verskridefrikastlinjen
eftersignainnankasteutforts (13:7, tredje stycket) eller genom att kastaren
faktiskt ror sig eller hoppar nar han kastar (15:1, 15:2, 15:3).

Det armycketviktigt attinte godkannaagotmalsomgjortspaett felaktigt
satt.

2. Timeout (2:8)

b)
c)

d)

Bortsetifran situationeangivna regeR:8datimeoutobligatoriskskages
forvantasilomarnanedomddmeavgorébehovetavtimeoutaven andra
situationer. Nagra typiska situationer dar timeout inte ar obligatoriskt men
anda i normala fatlor ges ar:

yttrehandelsetill exempegolvetmasteorkas;

enspelareycks varakadad;

ettlagklartfordrojerspeletill exempeharlaget fordrojeatforandetav

ett formellt kast eller nar en spelare kastar bort bollen eller inte slapper
den;

om bollenberortaketellerett foremalovanforspelplanefil1:1)ochbollen

tar en sadan riktning att den flyger langt bort fran det stélle dar inkastet ska
laggas och detta fororsakar ett ovanligt drojsmal.

Bytautespelarmot malvakfor att utforaett 7-meterkast.



Nar domarnavgorbehovetventimeouti dessa&llerandrasituationebor

deforst och framst bedéma om ett spelavbrott utan timeout skulle kunna ge
en otillborlig nackdel for ett av lagen. Om till exempel ett lag leder med ett
stort férsprang sent i matchen tordeidte vara nodvandigt med timeout for
ett kort spelavbrott for att torka golvet. Om pa liknande satt ett lag skulle fa
en nackdel genom utebliven timeout men detta lag av nagot skal sjalvt ar
vallande till férseningen eller den bortslosade tiden &reimgeenbarligen

inget skal for en timeout.

En annan viktig omstandighet ar den forvantade tiden for avbrottet.
Tidslangden for etvbrottfororsakafvenskadair ofta svaratt bedoma,
varfordetsyneséakraratt ge timeout. Omvant bér domarna wae for

snabba med timeout bara darfor att bollen lamnat spelplanen. | sddana fall
kommer bollen ofta tillbaka och ar klar att omedelbart bli spelad. Om detta ir
sker ska domarna strava efter att snabbt fa reservbollen i spel (3:4) for att
darigenom gartimeout onddig.

Den obligatoriska timeouten i samband Ta@eéterkasthar tagits bort.

Det kan fortfarandearanodvandigatt geentimeout baserapasubjektivt
bedémandeid nagra tillfallen, i enlighet med de principer som namnts ovan.
Detta kan ibegripa situationer dar nagiagetydligtfordrojer utférandet,

till exempel genom ett byte av malvakten eller kastaren.

3. Lag-timeout (2:10)

Varjelagharratt till enlagtimeoutpaen (1)minuti varjehalvlekav den
ordinarie speltiden (doke i férlangningar).

Ett lagsomonskarbegardagtimeoutmastegdradet genomatt enledare
placerar etb g r R o tp& bdrdetframfor tidtagaren.(Etgyront kort med
ungefarligam-t t 15 X 20 cm och me d et
rekommenderas).

Ett lag far endast begéaratiageout nar det ar i besittning av bollen (nér
bollenari spelellerunderettavbrott). Forutsatiatt lagetnteforlorar
bollinnehavet innan tidtagaren far tid att stoppa klockan och blasa (i vilket
fall det gron&ortet lamnas tillbaka till laget) ska laget beviljas-tmdagt
omedelbart.

Tidtagaren avbryter vid {agneout spelet genom att stoppa klockan och

bldsa i pipan (2:9). Han startar en separat klocka for att kontrollera tiden for
timeoutenoch pekar med utstrackt arm pa det lag som begardinagut.

Det grona kortet placeras pa den sidan av bordet dar det lag som begéart lag
timeout finns och forblir damdertidenfér timeoutenDomarnabekraftar
lagtimeoutergenomatt pekapa det lag som begéatitimeout.



Sekreteraren for in tiden for lagtimeouten i matchprotokollet for det lag som
begarde den.

Domarnabekréaftatagtimeoutentidtagarerstartarenseparat klocka for att
kontrollera tiden for timeouten. Sekreteraren for in tiden for lag@meout
matchprotokollet for det lag som begérde den.

Under lagimeouten forblir spelarna och ledarna i h6jd med sitt
avbytaromrade antingeaspelplaneelleri avbytaromradeRomarna
uppehallesigi spelplanens mitt, men en av dem bor ga till tidtadati§or
avstamning.

estraffningannderregell6,ar enlagtimeoutdefinierad som

Nar det gélleb
en del av speltiden (16:&losportsligabeteenden’och andra férseelser
bestraffapanormalt vis

Det saknar betydelse i detta sammanhang om de
berordaspelarnaledarnaefinnersigpaellerutanforspelplaneriikartatkan
en varning, utvisning eller diskvalifikation enligt reglerra déh116:® ges
for osportsligt upptradande @0) eller foér agerande enligt regel 8:6b.

Efter 50sekundegertidtagaremnakustislsignasombetydeiatt speleska
aterupptas inom 10 sekunder.

Lagemmastevararedoatt fortsattaspelenartidenfor lagtimeoutgarut.

Spelet aterupptas antingen med det kast som svarar mot situationen som
forelag natimeout gavs eller, om bollen var i spel, med frikast for det lag
som begarde timeout fran den plats dar bollen var vid tidpunkten for
spelavbrottet.

Nar domarergersignakkatidtagarerterigerstartaklockan.

sk handboll.
SHF.

Om IHF, kontinentforbund eller nationellt férbund onskar tillampa avvik
regel 2:10 géller féljande reglemente: Varje lag har maojlighet att anvanc
lagtimeouter, galler dock inte vid édamggliagar. Man kan inte anvanda
mer &an tva (2) tageouttimrespektikialviekindeordinarigpeltidvellan



tvalagiimeoutfiretiag maste motstandarlaget ha varit i besittning av boll
Tre (3) grona kort, numrerade med 1, fligéim@liga for respektive lag.

Lagen erh=-ller kort nummer 61 ooc
den andnmalviekefirutsatttlagenteanvanneéanett(l)korti forsthalviek.

Om aget anvant Kkortkomutmmeu mmdr ok
andra halvleken.

Undedesistden(5) minuterrevderordinarpeltidémdeendast
tilldtetmed en (1 Hmgeout for respektive lag.

4 Passivt spel (7:11-12)

A. Allmannariktlinjer

=

Inforandetavreglernavseendpassivspelharsomsyfte atforhindra

oattraktivt spel och avsiktliga férseningar av spelet. Detta kraver att domarn:
genom hela matchen finner och bedémer passiva handlingar pa ett
konsekvent satt.

Passivapelhandlinga&anuppkomma allafaseravettlagsanfall till
exempehar bollen spelas bakat pa spelfaltet, under uppbyggnadsfasen, elle
underavslutningsfasen.

Passivspelartypisktanvanimerfrekvent foljandesituationer:
ettlagarknappt ledningervid slutetavmatchen;
ettlagharenspelareitvisad,;

narkompetensehosmotstandarear 6verlagsersarskili forsvaret.

Kriterierna som namns i de féljande specifikationerna galler séllan ensammz
utan mastallmantbedomassinhelhetavdomarnaSarskilmasteeffekten
avettaktivt defensivt arbete i enlighet med reglerna tas med i berdkningen.

B. Tillampningen av férvarningstecken

Forvarningstecknbbr sarskilivisag foljandesituationer:

B1.Forvarningsteckenar bytenavspelareskerlangsamellernar bollen flyttas

lAngsamt Over spelplanen.

Typiskandikatione@r:

1 spelarstarrunt mittenavspelplanenchvantampaatt bytenskaavslutas.
1 en spelare fordrojer utférandet av ett frikast (genom att latsas att inte veta

den ratta platsen), ett avkast (genom att malvakten fordrojer utforandet
genom ett daligt pass till mitten eller genom att langsamt ga med bollen mot



mitten.medbollen)ett malvaktskastllerettinkastefteratt lagetidigarehar
blivit uppmanade att avsta fran en sadan fordrojande taktik;

1 enspelarsstarstillochstudsabollen;
1 bollenspelasillbakatill denegnglanhalvartrots att motstandarnimte

satter nagopress pa laget;

B2.Forvarningsteckersambandnedett sentbyte underuppbyggnadsfasen.

i
i
i

Typiskandikationegr:
allaspelardarredanntagitsinaattackpositioner;
lagetstartauppbyggnadsfasaredettforberedandpassningsspel;
inteforrani dettaskedegenomfdlagetett byte;

IHF:s kommentar. Ett lagsonfidorsdkjenomf@asnabkontringsattack

fransin egen planhalva men har misslyckats med att fa& en omedelbar rr
att ha nathotstandarptnhalvadstéllatasttgenomf@isnablitytav
spelarelettzkede.

B3.Genomen 6verdrivetlanguppbyggnadsfas.

c:

| principmasteett laghatillatelseatt haenuppbyggnadsfasedett
forberedande passningsspel innan de kan forvantas att starta en malinriktac
attacksituation.

Typiska indikationer paensarskiltanguppbyggnadsfas:
lagetsattackederintetill nagonmalinriktachttack;

IHF:s kommentar: En malinriktad attack finns sarskilt nar laget med
bollinnehav anvaaltskanetodfirattrorasigpaettsadargatattde nar
synligordehot forsvararna eller nar de 6kar kraften i attacken i jamforels
uppbyggnadsfasen

spelaféruppreptaemdbollenardestasstillellerdrsigvadranmalet;
upprepatudsanaebollemedamarstaistill;
narenrmotspelangripeéndeaterattackerarsfeelardidigbortyantapaatt
domarna ska avbryta spelet, eller skapar inget synligt 6vertag 6ver fors
aktivdforsvarsinsatdivaorsvarsmetéiteindramfallarnfaanatt oka

kraften i anfallet darfor athcolopvagar blockeras;
ettspecietititeriuniorsarskilldngippbyggnadsfasirdetanfallandegente
uppnar nagon klar 6kning av styrkan fran uppbyggnadsfas till avslutnin

C. Hur forvarningstecknet bor anvandas

Om en domare (antingen plandomaren eller maldomangoptacker
tendensen till passspelyfterhanarmendomarteckenr 17)for attindikera



bedomningemtt lagetnte forsokeratt kommai lagefor ta ettskott pamal.
Denandredomarerska ocksa visa tecknet.

Forvarningstecknet ska visa att det bollforande laget inte gor nagra forsok att

skapaen malmaojlighetellerupprepatorsokerfordréjaaterupptagandetv
spelet.
Domartecknebehalldills:

U anfalleérotvereller

U forvarningenntelangreirgallandéseanvisninganedan)

Ett anfallb6rjarnarettlagkommer besittningav bollen
och anses over nar laget gor mal eller forlorar bollinnehavet.

Forvarningstecknggller normalt for hela anfallemellertd finns under
anfallsperiodetvasituationedarbedémningeavpassivspelintelangre
galleroch férvarningstecknet ska stoppas

a)laget som ar i besittning av bollen skjuteskettt mot mal och bollen
kommer tillbakaill anfallanddagfran malstallningeellermalvaktereller
resulterarett inkast for anfallande lag.

b)en spelareeller ledarei det férsvarandelaget erhaller en personlig
bestraffningenligt regel 16 pa grund av en ojusthet eller osportsligt
upptradande.

| dessavasituatiorer mastedetbollféranddagettillatasattfaenny
uppbyggnadsfas.

D. Efter att forvarningstecknet har visats

Efter att havisatforvarningstecknéttr domarndillatadetbollforanddaget
attfa viss tid att andra sitt agerande. | detta hanseastie
kunskapsnivaerna i olika aldrar och skicklighetskategorier tas med i
berakningen.

Det forvarnadéagetor darfortillatasdenmojligheteratt forbereda
anfallsagerande mot malet.

Om detbollféranddagetnte gorett uppenbartérstkatt kommai lagefor att
skjuta mot mabgslutskriterier se D1 cdti3Ra en av domarna besluta att
detta ar passivt spaim senastar inget skott mot mal utfors eftgra(4)
passningdi7:1112).

Foljandeagerandérinte attansesompassningatr:

U Om ettforsoktill passningnte kankontrolleraberoend@aen regelforseelse
av forsvarande spelare.

U Om ettforsoktill passningtyrsut dversidlinjerellerdenyttremallinjerav



en forsvarsspelare.
U Ett skottforsoksomblir blockeratvenmotstandare.

Beslutskriterier efterdetattforvarningstecknetsats:

D1. Anfallanddag

ingenklar 6kningavtempot;
ingetmalinriktatageranderiktningmot mal;
1-mot-1-situtionedaringenutrymmesmassigrdeluppnas.

forseninganarbollenspelagtill exempetlarforattpassningsvagar
ar blockerade av det foérsvarande laget).

cC:. CCC:

D2. Forsvarandiag
U detférsvarandéagetforstkeratthindraenokningavtempotelleren
malinriktad attack genom korrekt och aktiva forsvarsmetoder;

U om detférsvarande laget forsoker att stora anfallande lags passningar
genonregelforseelseenlighemedregeB:3samastealettabeteende
konsekvent bestraffasogressivt

D3. Noteringarérandedetmaximalantalepassningar

D3a. Innan utférandet av dgfirdepassningen:

U Omdomarnaddmerfrikastellerinkastfor detanfallandéagetefterdet
att forvarningstecken har givits sa bryts inte antalet passningar.

U Pasammaéattbrytsinte antalepassningasm ett skottmot malblockerasv
en utespelare i forsvarande lag och bollen gar tillbaka till anfallande lag (ave
som malvaktskast).

D3b. Efter utférandetavdenfjardepassningen:

U Om ettfrikast,ellerinkast(ellermalvaktskastedill anfallandéagefterden
flardepassningen h&gemojlighetill ytterligareen passninfjr attavsluta
anfallet utbver mojligheten till ett direkt skott.

U Detsammaallerom skottetsomutforsefterdenfjardepassningen
blockeras av dé&irsvarande laget och bollen styrs ut dver sidlinjen eller den
yttre mallinjen. | det fallet har det anfallande laget mojligheten att avsluta
anfallet genom ytterligare en passning.
E. Tillagg
Indikationerfor enminskningavtempot



Agerandeésidledochinte padjupetmot mal;
Upprepatiagonaltbpanddramforforsvararnatanatt sattanagottryck

pa dem;

Ingetagerandedjupledsasonett anfallmot motstandaré-1ellepassande
av bollen mellan malomradet och frikastlinjen;

upprepad@assninganellantvaspelaraitannagorklarskningavtempot
eller noterbart agerande mot malet;

passandavbollenmedallapositionelinvolverad€kantspelardinje- och
niometersspelgratan klar 6kning av tryck eller noterbart agerande mot
malet.

Indikationer for 11 agerande nér inga synliga 6vertag nas
1 1-1agerandeensituatiomardetartydligtattdetintefinnsutrymmefor ett

genombrott (flera motstandare blocketaymmet for ett genombrott);

{ 1-1agerandatannagomavsiktatt brytaigenommot mal;
1 1-1 agerande med syftet att helt enkelt fa ett frikast (till exempel lata sig

fastnaellerattavbryteaett 1-1 forsoktrots att detkundehagettett mojligt
genombrott).

Indikationer p& aktiva forsvarsmetoder i enlighet med reglerna.

= =4

Forsokemttinte begdenojustheffor attundvikaett avbrotti spelet;

Forhindrdtpvagarnéor anfallsspelarnkanskeyenomattanvandava
forsvarare;

Flyttningframatfor attblockergassningsvagarna;
Forsvararnflyttarframatfor atttvingaanfallarndakatpaspelplanen;

Provoceraanfallsspelarradt passdollenlangtbaktill harmlésaositioner.

5. Avkast (10:3)

Som en vagledande princip for tolkningen avi@gebor domarna ha i
atanke att uppmuntra lagen att anvanda sig av snabbCrvkastl menas
att domarnakaundvikaattvarapedantiskachdebor inte sbkamojligheter
attingripa mot eller bestraffa lag som férsoker ett snabbt avkast.

Somexempeinase domarnaindvikaattlatanoteringaellerandrauppgifter
hindra deras beredskap att snabbt kontrollera spelarnas placering.
Plandomaren bor vara klar att bldsa i samma 6gonblick som kastaren intar
korrekt position under forutsattning att det inteiffigetr nagot klart behov

att korrigera andra spelares placering. Domarna maste ocksa tanka pa att
kastarens medspelare far réra sig 6éver mittlinjen sa snart signal har givits.
(Detta ar ett undantag fran den principiella bestammelsen for utforandet av
formdla kast).



