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Handboll و Hand The Ball 
 
 
 
 
 
 

Handboll، نیبعلالا ىلإ كیدیب ةركلا ھیف ررمت بعل وھو .تایتفلل قرفو نایتفلل قرف اھیف ةیعامج ةضایر يھ ،دیلا ةرك 
 لعجی امم ،تارم ةدع نیبعلالا رییغت متی تایرابملا بعل دنع .رخلآا قیرفلا ىمرم يف ةركلا لاخدإ وھ فدھلاو .نیرخلآا

 اھیف جاتحن ةضایر دیلا ةرك لعجی ام اذھ .بعللا يف ةمھاسملا نیبعلالا نم ریبك ددعل نكمیو اًنایحأ ارًیبك فادھلأا ددع
 دح ىلع لاجرلاو ءاسنلا قرف يف ةقفوتملا لودلا نیب نم ةدحاو دیوسلا .حاجنلا نكمی يكل قیرفلا يف نیبعلالا عیمج ىلإ

 .ملاعلا يف ءاوس
 

Hand The Ball، فادھأ لا ھیف دجوی لا ثیح ءًاخرتسا رثكأ دیلا ةرك بعل نم عون يھ ،ةركلا مِرا 
 يتلا ةلیسولا .اًعم ةضایرلا ریوطتل راكفلأا فلتخمب ھیف بحرُیو ةیاغلل حوتفم بعللا .تایرابم لاو
 .ةكرحلا ةداعسو لصاوتلاو جامدلاا ىلع زیكرتلا عم ،ةنّیل ءارضخ ةرك يھ لمعتسُت
  

 ؟ةیداحتا ةئیھ ىلإ ءامتنلاا ينعی اذام
 .رجأ يأ ىلع نولصحی لا مھنأ ينعی امم ،نویعوط صاخشأ اھریدی ةیضایرلا تایعمجلا
 ةیدلبلا نم ةیلام تادعاسم ىلع ةیداحتلاا تائیھلا مظعم لصحت كلذل .ةمھم ةیضایرلا تایعمجلا نأ نییدیوسلا مظعم ربتعی
 میظنتو تازیھجتلاو داورلا میلعتو بیردتلا تاقوأب ةقلعتملا تاقفنلا عیمجل تادعاسملا هذھ يفكت لا ام اًبلاغ .ةموكحلا نمو
  .هریغو رفسلاو تایرابملا

 
 نوررقی نیذلا مھ ءاضعلأا
 يأ ،ءاضعلأا موقی ثیح ،لقلأا ىلع ةنسلا يف ةرم اًیونس اعًامتجا ةیداحتلاا ةئیھلا دقعت .ةیطارقومید ةیداحتلاا تائیھلا
 .لاوملأا لامعتسا ةیفیكو ةیعمجلا تاطاشن لوح تارارق ذاختاو ضعبلا مھضعب عم شاقنلاب ،ةیوضعلا مسر اوعفد نیذلا
 سلجم يف نوسلجیس نیذلا رایتخلا توّصت نأ كنكمیف اوًضع تنك اذإو .يونسلا عامتجلاا يف دحاو توص ھیدل وضع لك
 ىلإ ىعسی ةرادلإا سلجم نأ امك .يلاتلا يونسلا عامتجلاا ةیاغل ةیعمجلا ةرادإ ةیلوؤسم ةرادلإا سلجم لمحتی مث .ةرادلإا
 .ةیعمجلا لمع ةیفیك لوح ءاضعلأا نیب ةكرتشملا دعاوقلا يھو ،اھب صاخلا يلخادلا نوناقلا ةیعمجلا عبتت نأ

 
 ؟يعوط لكشب عیمجلا لمعی امدنع ةضایرلا ةسراممل لاومأ عفد بجی اذامل
 يكل ةضفخنم راعسأ ىلع ظافحلا نكمیف ،ةدعاسملا نومدقی نیذلاو نیسركملا ءاضعلأا نم ارًیبك اًددع كانھ نأ لضفب
 لاثملا لیبس ىلع ،لاح ةیأ ىلع اھعفد ةیعمجلا ىلع بجی تاقفن كانھ نكلو ،ةضایرلا ةسراممو ةمھاسملا عیمجلل نكمی
 .تانیمأتلاو تادعملاو تآشنملا ةرجأ

 
 ؟بیردتلا مسرو ةیوضعلا مسر نیب قرفلا ام
 لثم ةیعمجلا ىلع ریثأتلا يف قحلا كیطعی ةیعمجلل ھعفدت يذلا ةیوضعلا مسر
 مسر ينعیو .يونسلا عامتجلاا للاخ تیوصتلاو ةرادلإا سلجم يف ةمھاسملا
 وأ ،ةضایرلا اھللاخ سرامت يتلا تاقولأا يف كیلع نمأم ھنأ اضًیأ ةیوضعلا
 .ةنسلا يف ةرم ةیوضعلا مسر عفد بجی .ةضایرلا كلفط اھللاخ سرامی يتلا

 ةیعمجلا ىلع بجی يتلا ىرخلأا تاقفنلا عیمج لمشت موسر يھ بیردتلا مسر
 ةرجأ عفدو تایرابملا تارتسو تادعملا ءارش لاثملا لیبس ىلع ،اھعفد
 .ماكحلا موسرو داورلا میلعتو تآشنملا
 

  



 ةیدیوسلا نم ةمجرت

 Svenska Handbollförbundet ،دیلا ةركل يدیوسلا داحتلاا

  .ةنیعم ةضایر نوضغ يف تاطاشنلا قیسنت يھ ةیضایرلا ةیعمجلا ةمھم
 ةلادعلاو ةمھاسملاو حرفلا عباط ھیلع میخی نأ ىلإ ،نیمھاسملا عیمج عم ةیوس ،دیلا ةركل يدیوسلا داحتلاا طاشن فدھی
 يھ دیلا ةركل يدیوسلا داحتلاا لامعأ يف قلاطنلاا ةطقن نوكت نأ بجیو .ةیددعتلاو مزعلا ىلإ ةفاضلإاب ،مارتحلااو
  يمتنت ملوھكوتس يف ةیداحتلاا تائیھلا عیمج .ةیدیوسلا ةضایرلا ةكرح اھلثمت يتلا میھافملاو ةیضایرلا تایعمجلا تاجایتحا
 

 
www.handtheball.se 

 


