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GAHANDBOLL

RORELSE OCH GEMENSKAP FOR DIG SOM AR 65+

Nu startar vi en ny idrottsverksamhet f6r dig som ar 65+. Gahandboll &r en motionsform dar alla kan
vara med, oavsett férkunskaper och fysiska férutsattningar. Gahandboll &r handboll fér alla — pa riktigt.
Man spelar handboll gdende och utan fysisk kontakt.Man kan anvénda sig bade av mindre och traditionella
handbollsmal och ytor.

Start: mandag den 7 oktober, kl. 14.00 — 15.00 (Traningen pagar varannan vecka.)
Plats: Idrottshuset Stora Hallen. Eyragatan 1i Orebro.
Tank pa att ta med bekvama klader och skor. Det finns omkladningsrum.

Nyfiken? Kom garna ner och titta om du tycker att Gadhandboll &4r ndgot for dig.

Vid frédgor kontakta:
Jerker Lindgren, Ordférande Orebro SK Handboll Herr. Tel: 076-551 49 01. Mail: jerker@oskhandbollherr.se
Bo Astvald, Ordférande PRO Sport. Tel: 070-552 75 70. Mail: bosse.astvald@hotmail.com
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