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Bilaga 2, Forutsattningar seriespel
Barn/Ungdom/Para 23/24 i HF Syd

Barn
U7 (fédda 2016)
Har anvander vi oss av konceptet Handbollsfestival.

Vid Handbollsfestivaler samlas ett antal lag fran olika foreningar for en tretimmarsdag med en
blandning av lek, gemensamma teknikdvningar och minihandbollsmatchspel i de egna lagen. Vi
samlas ca 6-10 lag per arrangor.

Handbollsfestivalen arrangeras vid tva till tre tillfallen med start efter jul och nyar och spelas alltsa
enbart under varen 2024. Lds mer om vad handbollsfestival &r och ladda ner materialet hér:
https://www.svenskhandboll.se/forening/Handbollfestival?epslanquage=sv

Anmalan till spel i denna klass skall vara gjord senast den 75 november 2023.
Ni kan inte anmala er i denna klass just nu!

Minihandboll spelas 5 mot 5 (4 utespelare + MV).

Rekommenderat antal spelare per lag till Handbollsfestival/minihandboll &r ca 6-7 spelare.
Inget styrt férsvarsspel, uppmuntra till att “ta bollen”.

Spelas i huvudsak kénsuppdelat, men mixedlag é&r tilldtna (se TBBU)

U8 (fédda 2015)
Spelas i minihandbollsform med sammandrag dar 6-10 lag spelar per arrangemang.
Vi spelar 3 sammandrag under hésten och 3 under varen.

Anmalan ska vara inne senast 1 maj.

Minihandboll spelas 5 mot 5 (4 utespelare + MV).

Rekommenderat antal spelare per lag till minihandboll &r ca 6-7 spelare.
Inget styrt férsvarsspel, uppmuntra till att “ta bollen”.

Spelas i huvudsak kénsuppdelat, men mixedlag ér tilldtna (se TBBU)

U9 (fédda 2014)
Spelas i minihandbollsform med sammandrag dar 6-10 lag spelar per arrangemang.
Vi spelar 4 sammandrag under hésten och 4 under varen.

Anmalan ska vara inne senast 1 maj.

Minihandboll spelas 5 mot 5 (4 utespelare + MV).

Rekommenderat antal spelare per lag/match till minihandboll &r ca 6-7 spelare.
Inget styrt férsvarsspel, uppmuntra till att “ta bollen”.

Spelas i huvudsak kénsuppdelat, men mixedlag ér tilldtna (se TBBU)
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U10 (fédda 2013)

I U10 spelar vi 6 mot 6 (5 utespelare + MV) pa kortplan/mindre plan. Detta for att 6ka
bollkontaktsgraden per spelare, ge mer yta per spelare (= mer mal) samt for att undvika att en
linjespelare blir stdende overksam pa linjen, vilket ofta ar fallet i yngre aldrar. Ingen nivaindelning,
serierna anpassas utifran reseavstand sa langt det &r mgjligt och spelas i huvudsak som 3-
lagssammandrag. (enkelmatcher kan férekomma)

Inga resultat eller tabeller sparas/visas.

Rekommenderat antal spelare per lag/match ar ca 9-10 spelare.

Alla lag spelar i grundlottningen 18-24 matcher

Serierna anpassas utifran reseavstand sa langt det ar mojligt. OBS: Vad som &r néra resavstand &ar
relativt till de anmélda lagen.

U11 (fédda 2012)

Vi gar nu upp och spelar 7 mot 7 (6 utespelare + MV) pa vanlig fullstor plan (40*20).

Ingen nivaindelning, serierna anpassas utifran reseavstand sa langt det ar méjligt och spelas i
huvudsak som 3-lagssammandrag (enkelmatcher kan férekomma).

Inga resultat eller tabeller sparas/visas.

Rekommenderat antal spelare per lag/match ar ca 10-12 spelare.

Alla lag spelar i grundlottningen 18-24 matcher

Serierna anpassas utifran reseavstand sa langt det ar mojligt. OBS: Vad som &r néra reseavstand &r
relativt till de anmélda lagen.

Yngre ungdom
U12 (fédda 2011)

I U12 bjuder vi in till nivaanpassat seriespel. Ni kan valja att anmala lag till niva 1 (Svar), niva 2
(Medel) eller niva 3 (Latt).

Syftet med nivAanpassat seriespel ar att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande seriespel med
jdmna och roliga matcher.

Har kan serier med vanliga enkelmatcher liksom 3 eller 4-lagssammandrag, eller en kombination, bli
aktuella beroende pa reseavstand mellan de anmalda lagen pa olika nivaer.

Fokus vid serieindelning i U12 &r att gora serier med nara reseavstand mellan lagen sa langt det ar
mojligt. Detta har féretrade framfér nivdanpassning om vi inte kan uppna bade och.

Man har mgjlighet att anmala MAX 2 lag till niva 1. Det kommer att vara fri representation mellan
foreningens lag pa niva 1 (galler naturligtvis mellan alla lag fran en och samma férening). Niva 1 lottas
normalt inte med sammandrag om inte reseavstanden mellan lagen ar mycket stora.

U12 ar forsta aret med resultatvisning och tabell.
OBS: Vad som &r néra reseavstand ér relativt till de anmélda lagen. For att alla lag ska kunna spela
kan ldngre reseavstand i vissa serier vara nédvéandigt.

Resultatvisning och tabell pa hemsida.

Réakna med match varje vecka vid serie med enkelméten och varannan/var 3:e vecka om serien
spelas med 3-lagssammandrag eller en blandning mellan enkelméten och 3-lagssammandrag. Ténk
pa att sammandrag ALLTID innebér kortare eller Idngre uppehéll mellan matchtillféllen, dvs man
spelar INTE varje vecka om serien lottas med sammandrag/blandat sammandrag och enkelmatcher.
Rekommenderat antal spelare per lag/match &r ca 10-12 spelare.

Alla lag spelar i grundlottningen 18-24 matcher

U13 (fédda 2010)
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Nivaanpassat seriespel. Ni kan vélja att anmala lag till niva 1 (Svar), niva 2 (Medel) eller niva 3 (Latt).
Syftet med nivAanpassat seriespel ar att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande seriespel med
jdmna och roliga matcher.

Har kan serier med vanliga enkelmatcher liksom 3-lagssammandrag, eller en kombination, bli aktuella
beroende pa reseavstand mellan de anmalda lagen pa olika nivaer.

Fokus vid serieindelning i U12 &r att gora serier med néara reseavstand mellan lagen sa langt det ar
mojligt. Detta har féretrade framfor nivdanpassning om vi inte kan uppna bade och.

Man har mojlighet att anmala MAX 2 lag till niva 1. Det kommer att vara fri representation mellan
féreningens lag pa niva 1, det galler naturligtvis mellan alla lag fran en och samma férening.

Pa niva 1 godkanns dispenser utdver generell dispens enligt TBBU endast i undantagsfall och om
sarskilda skal finns. Niva 1 lottas normalt inte med sammandrag om inte reseavstanden mellan lagen
ar mycket stora.

OBS: Vad som é&r néra resavstand &r relativt till de anmélda lagen. For att alla lag ska kunna spela kan
ldngre reseavstand i vissa serier vara nddvéndigt.

Resultatvisning och tabell pa hemsida.

Réakna med match varje vecka vid serie med enkelméten och varannan/var 3:e vecka om serien
spelas med 3-lagssammandrag eller en blandning mellan enkelméten och 3-
lagssammandrag.(Undantag frilagda helger pga. USM m.m). Tank pa att sammandrag ALLTID
innebér kortare eller langre uppehall mellan matchtillfallen, dvs man spelar INTE varje vecka om
serien lottas med sammandrag/blandat sammandrag och enkelmatcher.

Rekommenderat antal spelare per lag/match &r ca 10-12 spelare.

Alla lag spelar i grundlottningen 18 matcher

U14 (fédda 2009)

Nivaanpassat seriespel. Ni kan vélja att anmala lag till tva nivaer, niva 1 (Svar) och Niva 2
(Medel/Latt). Anmaler man till niva 1 far man vara beredd pa langre resor. Var férhoppning ar att
kunna anpassa niva 2 utifran reseavstand.

Syftet med nivAanpassat seriespel ar att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande seriespel med
jdmna och roliga matcher.

Har kan serier med vanliga enkelmatcher liksom 3-lagssammandrag, eller en kombination, bli aktuella
beroende pa reseavstand mellan de anmalda lagen pa olika nivaer. Serier med enkelmatcher ar dock
utgangspunkten.

Fokus vid serieindelning ar nivaanpassade serier framfor nara reseavstand om vi inte kan uppna bade
och.

Niva 1 lottas normalt inte med sammandrag om inte reseavstanden mellan lagen ar mycket stora.

OBS: Vad som &r néra reseavstand ér relativt till de anmélda lagen. For att alla lag ska kunna spela
kan ldngre reseavstand i vissa serier vara nédvéandigt.

Resultatvisning och tabell pa hemsida.

Réakna med match varje vecka och varannan/var 3:e vecka om serien spelas med 3-lagssammandrag
eller en blandning mellan enkelméten och 3-lagssammandrag (undantag frilagda helger pga. USM och
spelarutbildning m.m). Ténk pé att sammandrag ALLTID innebér kortare eller ldngre uppehall mellan
matchtillféllen, dvs man spelar INTE varje vecka om serien lottas med sammandrag/blandat
sammandrag och enkelmatcher.

Rekommenderat antal spelare per lag/match &r ca 11-13 spelare.

Alla lag spelar i grundlottningen 18 matcher

U15 (fédda 2008)
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Nivaanpassat seriespel. Ni kan vélja att anmala lag till tva nivaer, niva 1 (Svar) och Niva 2
(Medel/Latt). Anmaler man till niva 1 far man vara beredd pa langre resor. Var forhoppning ar att
kunna anpassa niva 2 utifran reseavstand, men det beror pa antalet anmalda lag och geografisk
spridning av dessa.

Syftet med nivAanpassat seriespel ar att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande seriespel med
jdmna och roliga matcher.

Endast serier med enkelmatcher, ej sammandrag. (Det &r dock tillatet for lag att sinsemellan sjélva
komma 6verens om att spela matcher i sammandrag eller spela mer &n en match samma dag om man
aker langt)

Fokus vid serieindelning ar nivaanpassade serier framfor nara reseavstand om vi inte kan uppna bade
och.

Resultatvisning och tabell pa hemsida.

Réakna med match varje vecka (undantag frilagda helger p.g.a. USM och spelarutbildning m.m)
Rekommenderat antal spelare per lag/match &r ca 11-13 spelare.

Alla lag spelar i grundlottningen 18 matcher

Aldre Ungdom
U16 (fodda 2007)

Nivaanpassat seriespel. Ni kan vélja att anmala lag till tva nivaer, niva 1 (Svar) och Niva 2
(Medel/Latt). Anmaler man till niva 1 far man vara beredd pa langre resor. Var forhoppning ar att
kunna anpassa niva 2 utifran reseavstand, men det beror pa antalet anmalda lag och geografisk
spridning av dessa.

Syftet med nivAanpassat seriespel ar att kunna erbjuda samtliga lag ett utvecklande seriespel med
jdmna och roliga matcher.

Endast serier med enkelmatcher, ej sammandrag. (Det ar dock tillatet for lag att sinsemellan sjélva
komma 6verens om att spela matcher i sammandrag eller spela mer &n en match samma dag om man
aker langt)

Fokus vid serieindelning ar nivaanpassade serier framfor nara reseavstand om vi inte kan uppna bade
och.

Resultatvisning och tabell pa hemsida.

Rékna med match varje vecka (undantag frilagda helger p.g.a. USM m.m.).
Rekommenderat antal spelare per lag/match &r ca 11-13 spelare.

Alla lag spelar i grundlottningen 18 matcher

U19 (fédda 2004-2006)
Nivaanpassat seriespel. niva 1 (Svar) och Niva 2 (Medel)
I niva 1 far man rakna med resor 6ver hela distriktet medan var férhoppning ar att kunna gora serier
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med kortare reseavstand i niva 2, men det beror pa antalet anmalda lag och geografisk spridning av
dessa.

Endast serier med enkelmatcher, ej sammandrag. (Det &r dock tillatet for lag att sinsemellan sjélva
komma 6verens om att spela matcher i sammandrag eller spela mer &n en match samma dag om man
aker langt)

Resultatvisning och tabell pa hemsida.

Rékna med match varje vecka (undantag frilagda helger p.g.a. USM m.m.).
Rekommenderat antal spelare per lag/match &r ca 11-14 spelare.

Alla lag spelar i grundlottningen 18 matcher

Parahandboll

Alders och nivaindelat seriespel, i Bla och Gul klass (se inbjudan till seriespel foér indelning), ingen
kdnsindelning, dvs mixade lag, antingen i form av traditionellt seriespel med dubbelméten
hemma/borta eller i sammandragsform vid ett antal tillfallen under sasong. Spelform avgoérs av antalet
anmalda lag. Annan aldersindelning/spelform kan vid behov tillampas i dialog med lag/féreningar.

Vi foljer de bestammelser fér Gaende klass som SHF tagit fram:
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/paraverksamhet/dokumentbank

Resultatvisning och tabell pa hemsida.

Vid serie med enkelméte, rdkna med match varje/varannan/var tredje vecka (beroende péa antal
anmaélda lag)

Vid serie med sammandrag rékna med spel var ca var 4-5 vecka eller vid 3-4 tillfallen under sdsong
(beroende péa antal anmélda lag)

Antalet matcher anpassas efter upplégg pa serien samt antal anmélda lag i dialog med de lag som
anmaéler sig.

Rullstolshandboll

Om intresse finns for seriespel/sammandrag i rullstolshandboll och férutsattningar sett till antal lag
finns sa kommer vi arrangera det. Upplagg, spelform osv utifran dialog med anmalda lag.
Bestammelser i enlighet med SHF bestammelser for rullstolshandboll:
https://www.svenskhandboll.se/handboll-i-sverige/paraverksamhet/dokumentbank

Resultatvisning och tabell pa hemsida
Antalet matcher anpassas efter upplégg pa serien samt antal anmélda lag i dialog med de lag som
anmaéler sig.
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