| samarbete med

Sa bjuder vii Ala IF in till ssmmandrag den
14 december i Ljusne idrottshall for pojkar och
flickor fodda (2015) 2016/2017

Vi spelar matcher som ar 1x15 minuter enligt SHF s regler
som ocksa finns pa Handboll Mitts hemsida.
Vi anvander den gréna goalchabollen och spelar pa liten
plan.

Sista anmalan den 4 december.
Vikan ta in begransat antal lag sa det ar forst till kvarn.

Vi sjdlva har nagra spelare i vart lag som ar fédda 2015 da
dessa inte har nagot annat lag at spela i. Darfér sa bjuder vi
in ifall fler lag har det. Vi vet ju att det ofta 4r ganska manga

arskullar i lagen hdruppe.

Anmalan sker till Mikaela Olsson senast den 4/12 till
mikaela@alaif.se eller pa telefonnummer 070 297 75 35

Meddela hur manga lag ni kommer med samt fédelsear i
lagen sa vi kan géra sadana rattvisa matcher som det gar.

Hoppas vi ses den 14 december i Ljusne!l



